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4 ÉTAPES À SUIVRE 
POUR VOUS PROTÉGER

Nous avons tous un rôle à jouer dans la lutte 
contre la propagation des virus respiratoires 

et dans la sécurité de notre ville.

2. Respectez la 
 distanciation

4. Restez à l’extérieur 
ou dans un endroit 
intérieur bien aéré

3. Portez un masque de 
qualité bien ajusté

1. Si vous êtes malade, 
restez chez vous 
en quarantaine
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