
  

  

  

   

   

  

    

  

 

  

  

  

   

  

   

  

  

  

  

  

纹身——感染预防和控制措施  

开始纹身之前 

•	  记录客户的姓名、地址、电话号码、操作日期和类型以及纹身师的姓名。 

•	  保留客户、意外接触和预包装无菌物品记录至少三年，其中在现场保留记录至少一年

（365 天）。 

•	  记录预包装无菌物品（包括针头）的制造商、批号和有效期。 

•	  盖住所有灯具、喷雾瓶和纹身机的无法清洁和消毒的部件。使用一次性保鲜膜。必须为每

位顾客使用新的保鲜膜。 

•	  在服务每位顾客之间清洁并消毒头枕、工作桌和椅子。使用低浓度消毒剂。 

•	  向客户提供有关操作流程和任何相关风险的信息。 

•	  检查将要纹身的皮肤区域是否有炎症或皮疹。避免在发红、肿胀、感染或有皮疹的皮肤 6 

英寸范围内进行纹身。 

•	  戴上一次性手套之前和脱下手套后请清洁双手。 

•	  为每位顾客使用一副新的一次性手套。 

•	  使用经批准的消毒剂（例如 70% 异丙醇）清洁皮肤部位。使用一次性棉签。 

•	  不建议使用棒状除体味剂来涂抹模板。 

•	  请使用能够避免污染的泵状口或一次性墨水杯棒拿取任何面霜、乳液、软膏和墨水。 

•	  如果需要使用剃刀，则必须使用无菌剃刀，并在使用后立即丢弃到经核准的锐器容器中。

锐器容器不能与城市垃圾一起丢弃。

准备自己的针头 

•	  多伦多公共卫生局建议购买使用预先包装好、无菌且可立即使用的针头和针杆。保留这些

物品的记录至少三年，其中现场保留记录至少一年（ 365 天）。现场记录一年，档案记录

五年。 

•	  如果针头是由艺术家准备的，则必须购买预先包装好且无菌的针头。然后必须在超声波清

洗器中清洗针和针杆，重新包装并消毒后才能使用。包装上必须写明物品消毒的日期。 

•	  在顾客面前从包装中取出预先包装好的无菌器械和针头。

https://www.toronto.ca/community-people/health-wellness-care/health-programs-advice/bodysafe/about-bodysafe/disinfection-of-instruments-equipment/


  

 

  

  

  

  

  

  

    

  

  

 

  

  

  

 

  

   

 

  

  

  

    

  

   

•	 使用后，请立即将针头和针杆丢弃到经批准的锐器容器中。锐器容器不能与城市

垃圾一起丢弃。

灭菌器中的灭菌设备 

•	 任何要消毒的物品都必须先清洗干净。可以使用超声波清洗器来在灭菌前清洗器械。 

•	 所有物品在消毒前必须先包装好。 

•	 必须监控消毒器以确保其正常运作。 

•	 需要进行三种类型的监测：生物、化学和物理。 

•	 更多信息请参阅灭菌 -感染预防与控制网页。

孢子测试失败 

•	 不要使用不合格批次中的任何设备和上次通过孢子检测后消毒的任何物品。 

•	 您可以使用高压灭菌器通过孢子测试时消毒的任何设备，或使用购买的预先包装的无菌

物品。 

•	 如果孢子测试失败，请报告给多伦多公共卫生局。

化学指示剂失效（未改变颜色） 

•	 立即使用另一个内用化学指示剂（类型 4）和一个外用化学指示剂（如果内部指示剂在包

装中不可见）重新处理物品。 

•	 如果化学指示剂再次失效：
 

o 停止使用未通过指示剂测试的物品，并且
 

o 立即进行孢子测试。
 

•	 在获得孢子检测结果之前，请使用上次通过孢子检测后重新处理的物品，或使用购买的、

预先包装好的无菌物品。

墨水杯和墨水 

•	 多伦多公共卫生局建议使用一次性墨水杯。使用前请清洁并消毒墨水杯。使用中等浓度消

毒剂，如 70％异丙醇。 

•	 服务完每位顾客后，丢弃一次性墨水杯。丢弃所有剩余的墨水。如果在操作过程中需要额

外的墨水，请使用新的一次性墨水杯。 

•	 不允许使用泡沫插入物。

https://www.toronto.ca/community-people/health-wellness-care/health-programs-advice/bodysafe/about-bodysafe/sterilization-infection-prevention-and-control/
https://www.toronto.ca/community-people/health-wellness-care/health-programs-advice/bodysafe/about-bodysafe/reporting-failed-spore-tests/


  

  

  

  

  

  

  

 

  

• 由于职业风险，不建议使用环形墨水杯。

• 在每位客户之间对可重复使用的墨水杯进行消毒。

• 如果使用墨水杯支架，则必须在每位客户使用之间进行清洁和消毒。使用高浓度消毒剂。

• 如果稀释墨水，应使用无菌水。请勿使用自来水稀释墨水。

操作后护理说明

每位顾客应获告知并收到书面信息，说明纹身后如何护理皮肤，以及如果皮肤变红、肿胀或不舒

服应该怎么办。

还有问题或需要咨询？请浏览 BodySafe@toronto.ca 或拨打 416-338-BODY（2639）联系 

BodySafe。

toronto.ca/health 416.338.7600

mailto:BodySafe@toronto.ca
http://toronto.ca/health
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