
  

  

  

  

  

  

  

   

  

  

  

 

  

 

 	

 	

 	

 	

 	

 	

 	

 	

 	

	

  

  

  

  

   

  

  

  

 

  

身体穿孔——感染预防和控制措施

开始穿刺之前 

• 记录客户的姓名、地址、电话号码、流程日期和类型以及穿孔人员的姓名。 

• 保留客户记录和意外接触记录至少三年，其中现场保存时间至少一年（365 天）。 

• 向客户提供有关流程和任何相关风险的信息。 

• 在服务每位顾客之间，使用低浓度消毒剂对头枕、工作桌和椅子进行清洁和消毒。 

• 检查将要刺穿的皮肤区域是否有发红、肿胀或皮疹。避免在发红、肿胀、感染或有

皮疹的皮肤 6 英寸范围内进行穿刺。 

• 戴上一次性手套之前和脱下手套后请清洁双手。 

• 服务每位顾客时均使用一副新的一次性手套。 

• 请使用能够避免污染的泵状口或一次性棒状物拿取任何面霜、乳液和软膏。 

• 在皮肤上进行标记之前，请使用经批准的消毒剂（例如 70% 异丙醇）清洁该部位。

如果皮肤有明显脏污，请在涂抹消毒剂之前用肥皂和水清洁皮肤。 

• 使用一次性棉签。在皮肤上做完标记后，等待一分钟让墨水干燥，然后在穿刺前再

次清洁该部位。使用经批准的皮肤消毒剂。

穿孔设备 

• 	 查看每个包装上的内用化学指示剂，确认其是否已变色。如果有外用化学指示剂，

也请查看。 

o 如果您不确定器械经过灭菌后指示剂应该是什么颜色，请参考指示剂提供的信

息或联系制造商或供应商。 

o 有关指示剂的更多信息，请参阅灭菌 –感染预防与控制情况说明书。 

• 	 必须在顾客面前将针头和皮肤穿刺（活检）工具从包装中取出，并丢弃到经批准的

锐器容器中。锐器容器不能与普通垃圾一起丢弃。 

• 	 珠宝必须为预先包装并无菌。如果购买的珠宝不是预先包装好的无菌产品，则在使

用前必须先清洗然后消毒。 

• 	 镊子、钳子、剪刀和针推器必须在服务每位顾客之间进行清洁和消毒。 

• 	 使用后无法立即清洗的器械必须浸泡在水，或水和清洁剂的混合物中，并放入标有 

“未清洁器械 ”的容器中。

https://www.toronto.ca/community-people/health-wellness-care/health-programs-advice/bodysafe/about-bodysafe/sterilization-infection-prevention-and-control/


 

  

   

 

  

 

  

  

  

  

 

  

  

 

  

如果化学指示剂没有变色该怎么办 

• 	 使用内用化学指示剂立即重新处理该物品。如果在密封包装内无法使用内部指示剂，

则还需使用外部指示剂。

• 	 如果指示剂再次失败，请停止使用指示剂测试失败的任何设备，并立即进行孢子

测试。

• 	 在得到孢子检测结果之前，使用上次通过孢子检测后重新处理的设备，或使用购买

的、预先包装好的无菌物品。

如果灭菌器未通过孢子测试该怎么办 

• 	 不要使用不合格批次中的任何设备和上次通过孢子检测后消毒的任何物品。最好打

开这些设备的包装以免被意外使用。

• 	 立即在消毒器上贴上通知，告知工作人员不要使用它。

• 	 您可以使用在灭菌器通过孢子测试期间灭菌的任何设备，或使用购买的、预先包装

的无菌物品。

• 	 向多伦多公共卫生局报告孢子检测不合格的情况。

操作后护理说明 

• 	 每位顾客应获告知并收到书面说明，了解穿孔后如何护理皮肤，以及如果皮肤变红、

肿胀或不舒服应该怎么办。

还有问题或需要咨询？请浏览 BodySafe@toronto.ca 或拨打 416-338-BODY（2639）联系 

BodySafe。

toronto.ca/health 416.338.7600

mailto:BodySafe@toronto.ca
http://toronto.ca/health
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