
  

  

  

  

  

  

  

   

  

  

   

 

  

  

  

  

  

 

  

激光脱毛——感染预防和控制措施  

进行激光脱毛之前 

• 记录客户的姓名、地址、电话号码、流程日期和类型以及提供服务者的姓名。 

• 记录预包装无菌物品（包括针头）的制造商、批号和到期日。 

• 保留客户、意外接触和预包装无菌物品记录至少三年，其中在现场保留记录至少一

年（365 天）。 

• 向客户提供有关流程和任何相关风险的信息。 

• 检查将要进行激光脱毛的皮肤区域是否有发红、肿胀或皮疹。避免在红肿、感染或

有皮疹的皮肤 6 英寸范围内进行操作。 

• 戴上一次性手套之前和脱下手套后，务必清洁双手。 

• 服务每位顾客时都必须佩戴一副新的一次性手套。 

• 使用经核准的消毒剂（例如 70% 异丙醇）清洁皮肤部位。使用一次性棉签。 

• 服务每位顾客之间，使用低强度消毒剂清洁和消毒工作台、头枕和椅子。

激光脱毛针 

• 切勿重复使用或保存针头，即使仅用于同一位顾客。不能将针头交给顾客带回家。 

• 仅使用预先包装且无菌的针头。 

• 无菌针头的包装应完好，若印有有效期，则应在有效期前使用。 

• 所有针头使用后必须立即丢弃至经核准的锐器容器中。锐器容器不能与普通垃圾一

起丢弃。 

• 保存购买的预先包装且无菌的针头等物品的记录至少三年，其中在现场保存时间至

少一年（365 天）。



 

  

  

  

  

  

  

 

  

   

  

  

  

  

 

  

暴露内生毛发 

• 建议使用预先包装好的无菌针头来露出内生毛发。使用后应立即将针头丢弃到经批

准的锐器容器中。锐器容器不能丢弃到普通垃圾中。 

• 如果镊子没有深入皮肤，则必须在服务每位顾客之间用中等浓度消毒剂进行清洁和

消毒。 

• 如果使用镊子露出内生毛发并接触有破损的皮肤，则必须在服务每位顾客之间使用

高浓度消毒剂进行清洁和消毒。 

• 如果使用镊子夹住无菌针头，则必须在服务每位顾客之间使用高浓度消毒剂进行清

洁和消毒。 

• 高浓度消毒剂（不包括氯漂白剂）必须经加拿大卫生部批准，并位列医疗器械有效

许可证清单（MDALL）。 

• 保留高浓度消毒剂使用记录至少三年，其中现场记录保留至少一年（ 365 天）。

您可找到消毒剂记录样本。

脱毛针（探针）支架和电源线 

• 脱毛器针架的可拆卸尖端（盖）必须是一次性使用的，或者在每位顾客使用之间以

高浓度消毒剂后进行清洁和消毒。 

• 使用不吸水的一次性盖子保护脱毛器电线和控制面板。在为每位客户服务之间更换

盖子。按照制造商的说明进行操作。

操作后护理说明 

• 每位顾客应获告知并收到书面信息，说明如何在服务后护理皮肤，以及如果皮肤变

红、肿胀或不舒服应该怎么办。

还有问题或需要咨询？请浏览 BodySafe@toronto.ca或拨打 416-338-BODY（2639）联系 

BodySafe。

toronto.ca/health 416.338.7600

https://health-products.canada.ca/mdall-limh/?lang=eng
https://health-products.canada.ca/mdall-limh/?lang=eng
https://www.toronto.ca/wp-content/uploads/2023/11/9118-PublicHealthBodysafeDisifectantRecordForm.pdf
mailto:BodySafe@toronto.ca
http://toronto.ca/health
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