Lam moéng tay va Lam méng chan — Cac Bién phap dé
Phong ngtra va Kiém soat Nhiém tring

Trwée khi Bat dau Lam méng tay hodc Lam méng chan

« Ghilai tén, dia chi, sb dién thoai ctia khach hang, ngay va loai dich vu cuing véi tén nguoi
cung cap dich vu.

« Luwu gitr ho so khach hang, trwéng hop phoi nhiém khéng chi y va cac vat dung vo trang
dong goi san trong it nhat ba ndm, trong do lwu trong tbi thiéu mét nam (365 ngay) tai co' s&.

o Rra sach tay cua ban.
« Ra sach ban tay hoac ban chan cliia khach hang tuy thuéc vao dich vu.
Kiém tra Méng cia Khach hang xem cé bi D6i mau hoac Nhiém trung khéng

« Né&u ban thdy méng cé mau vang-xanh luc hodc vung da xung quanh méng c6 vé dé hoac
swng, ban khéng nén cung cap dich vu hodc xt& ly méng bang bat ky phwong phap nao.

« Yéu cau khach hang dén gap chuyén gia cham séc strc khde cla ho.

Cach Veé sinh va Khir trung Kim cat, Dung cu day, Miii khoan, Diia Méng bang Kim loai
hodc Thuay tinh va cac Dung cu Khac Cé thé Tai sir dung bang Kim loai

« Lam sach dung cu bang xa phong va nwéc.

« RWra cho hét xa phong va dé kho tw nhién hodc thdm khé bang khan sach dung moét lan.

« Ngam toan bé dung cu trong chat kht» trting mirc do trung binh. C6 thé sir dung con
isopropyl 70% trong 10 phut.

« Chét khir trung cé néng dé trung binh (bao gdm 70% cbn isopropyl) ngoai trir thubc tay
clo phai cé6 Ma sb Nhan dang Thubc (Drug Identification Number - DIN) hodc M4 sb San
phadm Tw nhién (Natural Product Number - NPN) trén nhan.

« Cét gilr theo cach dam bao vé sinh dé tranh nhiém khuan trong hdp dwng sach cé
nap day.

Cach Vé sinh va Khtr tring Giiia Chan cé Miéng dan Cé thé Thao r&i va Gilia Chan bang
Kim loai

« Phai rira sach giia chan cé miéng dan cé thé thao r&i bang xa phong va nwéc, dé kho roi
ngam vao ILD trong 10 phat. Khi I&p son bén ngoai bat dau bong ra, phai virt toan bd
dda vao thung rac.

« Diia chan bang kim loai can duoc rira sach bang xa phong va nuéc, dé kho, va sau do
ngam hoan toan trong chét khir tring c6 néng do cao trong thoi gian tiép xuc theo yéu
cau sau khi dung cho méi khach hang.



« Chét khtr trung c6 néng dd cao (trir thubc tay clo) phai dwoc Bo Y t& Canada phé duyét
va nam trong Danh séach Gidy phép cé Hiéu lwc cho Thiét bi Y té (Medical Devices Active
License Listing - MDALL) .

e Luwu gitr hd so vé viéc str dung chéat khir triing cé ndng dd cao trong it nhat ba nam, trong
d6 co tbi thidu mot ndm (365 ngay) tai co s&. Co vi du vé hd so’ Chat khiy trung.

Str dung Diia Méng

« Diia méng c¢6 16i bang bia ctrng, nhwa hodc xép chi cé thé dwoc sir dung cho mét khach
hang, ngay ca khi bao bi ho&c trang web ctia sdn pham c6 ghi 1a “cé thé khir trung’.

o Phai virt bd ngay nhirng vat dung nay vao thung rac.

« Co thé vé sinh va khi tring diia moéng bang kim loai hodc thly tinh béng chéat khir triing
c6 ndng d6 trung binh.

Khéi Bém, B6 tach Ngon chan, Pa Bot va cac Vat dung Twong tw Khac

« Khéng dwoc sir dung nhirng vat dung nay cho nhiéu hon mét khach hang.

o Phai virt bd nhirng vat dung nay ngay sau khi str dung.

« Khéng dwoc gilr lai nhirng vat dung nay dé st dung lan sau cho cung mét khach hang.
Virt bé Dao cao

« Phai virt bd dao cao vao hop dwng vat séc nhon dwoc phé duyét.

« Khéng dwoc virt hop dwng vat sac nhon cung véi rac thai théng thuwong.

May “Tiét trung” bang tia UV

« May “tiét tring” bang tia UV khéng dwoc phé duyét cho viéc vé sinh, khir trung hodc tiét trung.

« Ban khong bat budc phai st dung nhirng thiét bi nay va néu dwoc sir dung thi chi cé thé
dung dé cét gitr nhirng dung cu da dwoc vé sinh va khiy trung.

« Cac thiét bj nay cling can dwoc bao tri theo cach ddm bao vé sinh.
Phai Lam Gi néu Téi V6 tinh Cat vao Da Mét nguoi

« Rura sach tay ngay lap tirc va deo gang tay dung mét l1an. Sau dé tién hanh so clru.

« Yé&u cau khach hang tim kiém tw van y t& ngay lap trc.

« Ghilai nhirng gi da xay ra. Viét tén, s dién thoai va dia chi ctia khach hang. Lwu gitr hd
so vé trwong hop phoi nhiém khéng chi y nay trong ba nam, trong dé lwu trong tbi thiéu
moét nam (365 ngay) tai co s6.

e Rra sach tay ctia ban sau khi thao gang tay.

e Truy cap Vét db clia Mau va cac Chéat dich Co thé Khac néu c6 mau hoac cac chét dich
co thé khac trén bé mat.

Cé cau hai/thdc mac? Vui long lién lac véi BodySafe theo dia chi BodySafe@toronto.ca hodc
goi s6 416-338-BODY(2639).

b ToRONTO Public Health | toronto.ca/health  416.338.7600
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