
 

 

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

    

 

  

  

  

 

   

   

美甲和足療－預防和控制感染實踐操作

開始美甲或修腳甲之前 

•	 記錄客戶的姓名、地址、電話號碼、日期及服務類型，以及提供服務的人員姓名。 

•	 將客戶記錄、意外接觸記錄和預包裝無菌物品記錄保留至少三年，其中現場保留時間不

少於一年（365 天）。 

•	 清潔雙手。 

•	 依照服務內容清潔客戶的手或腳。

檢查客戶的指甲是否變色或感染 

•	 如果您看到指甲呈黃綠色或指甲周圍的皮膚發紅或腫脹，請勿提供服務或用任何東西處

理指甲。 

•	 建議客戶向其醫療保健提供者尋求諮詢。

如何清潔和消毒剪刀、推桿、鑽頭、金屬或玻璃指甲銼和其他可重複使用的金屬器具 

•	 用肥皂和清水清潔儀器。 

•	 沖洗掉肥皂泡沫並讓其風乾，或用乾淨的即棄毛巾擦乾。 

•	 將器具浸透在中等強度消毒劑中。可選用 70% 異丙醇浸泡 10 分鐘。 

•	 除氯漂白水外的中等強度消毒劑（包括 70% 異丙醇）的標籤上必須有藥物識別號碼

（DIN）或天然產品號碼（NPN）。 

•	 以衛生的方式儲存在乾淨的有蓋容器中，防止污染。

如何使用可撕貼紙和金屬腳銼清潔和消毒腳銼 

•	 帶有可撕貼紙的腳銼必須用肥皂和清水清洗、乾燥，然後放入中等强度消毒劑（ ILD）

中浸泡 10 分鐘。一旦清漆開始剝落，整個器具就必須丟進垃圾箱。 

•	 每次為顧客完成服務後，金屬足銼刀需要用肥皂和清水清洗、乾燥後放入高強度消毒劑

完全浸泡。



  

  

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

   

•	 所使用的高強度消毒劑（不包括氯漂白劑）必須列入加拿大衛生部批准的《醫療器材有

效許可清單（MDALL）》之中。 

•	 將高強度消毒劑使用記錄保留至少三年，其中現場保留時間不少於一年（ 365 天）。

點擊此處可獲取《消毒劑使用記錄》樣本。

使用指甲銼 

•	 紙板、塑膠或泡沫芯指甲銼只能用於一位客戶，即使產品包裝或網站表明其「可消毒」

也應在用後棄置。 

•	 這些物品必須立即丟棄到垃圾箱中。 

•	 金屬或玻璃指甲銼刀可以用中等強度消毒劑清潔消毒。

緩衝塊、腳趾分隔器、浮石及其它類似物品 

•	 這些物品不能用於多個客戶。 

•	 使用後必須立即棄置。 

•	 也不允許為同一客戶儲存這些物品，供其下次使用。

剃鬚刀的棄置 

•	 剃刀必須丟棄到獲准使用的銳器容器中。 

•	 銳器容器不能與普通垃圾一起丟棄。

紫外線「消毒器」裝置 

•	 紫外線「消毒器」裝置尚未獲得許可，不能用於清潔、消毒或滅菌。 

•	 這些裝置不是必需的，如果使用，只能用於存放已清潔和消毒的器具。 

•	 這些裝置也需要保持衛生。

如果我不小心割傷了某人該怎麼辦 

•	 立即清潔雙手並戴上即棄手套。為客戶急救。 

•	 告訴客戶立即尋求醫療諮詢。 

•	 記錄發生的事故。寫下客戶的姓名、電話號碼和地址。將該意外接觸記錄保存三年，

其中現場保留時間不少於一年（365 天）。

https://health-products.canada.ca/mdall-limh/?lang=eng
https://health-products.canada.ca/mdall-limh/?lang=eng
https://www.toronto.ca/wp-content/uploads/2023/11/9118-PublicHealthBodysafeDisifectantRecordForm.pdf


 

  

  

  

    

  

• 摘除手套後清潔雙手。

• 如果血液或其它體液濺到表面上，請瀏覽血液和其它體液溢出資訊網頁。

有問題／查詢？請發送電郵到 BodySafe@toronto.ca 或致電 416-338-BODY(2639) 聯絡 

BodySafe。

toronto.ca/health 416.338.7600
 

https://www.toronto.ca/community-people/health-wellness-care/health-programs-advice/bodysafe/about-bodysafe/blood-and-body-fluid-exposures-response-procedures/
mailto:BodySafe@toronto.ca
http://toronto.ca/health



Accessibility Report



		Filename: 

		Manicures  Pedicures_Eng_2024R-CHINESE - TRADITIONAL.pdf






		Report created by: 

		


		Organization: 

		





[Enter personal and organization information through the Preferences > Identity dialog.]


Summary


The checker found no problems in this document.



		Needs manual check: 3


		Passed manually: 0


		Failed manually: 0


		Skipped: 0


		Passed: 29


		Failed: 0





Detailed Report



		Document




		Rule Name		Status		Description


		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set


		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF


		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF


		Logical Reading Order		Needs manual check		Document structure provides a logical reading order


		Primary language		Passed		Text language is specified


		Title		Passed		Document title is showing in title bar


		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents


		Color contrast		Needs manual check		Document has appropriate color contrast


		Page Content




		Rule Name		Status		Description


		Tagged content		Passed		All page content is tagged


		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged


		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order


		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided


		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged


		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker


		Scripts		Passed		No inaccessible scripts


		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses


		Navigation links		Needs manual check		Navigation links are not repetitive


		Forms




		Rule Name		Status		Description


		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged


		Field descriptions		Passed		All form fields have description


		Alternate Text




		Rule Name		Status		Description


		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text


		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read


		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content


		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation


		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text


		Tables




		Rule Name		Status		Description


		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot


		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR


		Headers		Passed		Tables should have headers


		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column


		Summary		Passed		Tables must have a summary


		Lists




		Rule Name		Status		Description


		List items		Passed		LI must be a child of L


		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI


		Headings




		Rule Name		Status		Description


		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting







Back to Top
