
  

 

  

 

 

  

  

  

 

 

 

    

 

   

  

 

  

   

  

  

  

   

 

 

  

 

 

 

 

  

  

  

  

Manucures et pédicures —  Pratiques de prévention et de contrôle des infections  

Avant de commencer la manucure ou la pédicure 

•	 Notez le nom du client, son adresse, son numéro de téléphone, la date et le type de 
service ainsi que le nom de la personne fournissant le service. 

•	 Conservez les dossiers des clients, des expositions accidentelles et des articles stériles 
préemballés pendant au moins trois ans, dont un minimum d’un an (365 jours) sur place. 

•	 Lavez-vous les mains. 

•	 Nettoyez les mains ou les pieds du client selon le service fourni. 

Examiner les ongles du client pour détecter une décoloration ou une infection 

•	 Si vous voyez une couleur jaune-vert sur l’ongle ou si la peau autour de l’ongle semble 
rouge ou gonflée, ne fournissez pas de service et ne traitez pas l’ongle avec quoi que 

ce soit. 

•	 Dites au client de consulter son fournisseur de soins de santé. 

Comment nettoyer et désinfecter les coupe-ongles, les poussoirs, les forets, les limes à 

ongles en métal ou en verre et autres instruments métalliques réutilisables 

•	 Nettoyez l’instrument avec de l’eau et du savon. 

•	 Rincez tout le savon et laissez-le sécher à l’air libre ou séchez-le avec une serviette 
propre à usage unique. 

•	 Faites tremper l’instrument entier dans un désinfectant de niveau intermédiaire. L’alcool 
isopropylique à 70 % peut ëtre utilisé pendant 10 minutes. 

•	 Les désinfectants de niveau intermédiaire (notamment l’alcool isopropylique à 70 %), 
à l’exception de l’eau de Javel, doivent avoir un numéro d’identification du médicament 

ou un numéro de produit naturel sur l’étiquette. 

•	 Conservez de maniêre hygiénique pour éviter toute contamination dans un récipient 
propre et couvert. 

Comment nettoyer et désinfecter les limes à pieds avec des autocollants amovibles et 

les limes à pieds en métal 

•	 Les limes à pieds avec autocollants amovibles doivent ëtre nettoyées avec de l’eau et 
du savon, séchées puis immergées dans un ILD pendant 10 minutes. Une fois que le 

vernis commence à se décoller, l’objet entier doit ëtre jeté à la poubelle. 

•	 Les limes à pieds en métal nécessitent un nettoyage à l’eau et au savon, un séchage, 
puis une immersion complête dans un désinfectant de haut niveau pendant le temps de 

contact requis aprês utilisation sur chaque client. 

•	 Les désinfectants de haut niveau (à l’exception du javellisant au chlore) doivent ëtre 
approuvés par Santé Canada sur la Liste des instruments médicaux homologués en 

vigueur (MDALL). 

https://health-products.canada.ca/mdall-limh/?lang=fre
https://health-products.canada.ca/mdall-limh/?lang=fre


 

  

  

 

            

               

  

 

 

 

  

  

  

 

    

  

  

    

   

 

 

 

  

  

 

 

  

 

  

   

     

 

  

    

  

•	 Conservez des registres sur l’utilisation de désinfectants de haut niveau pendant au
moins trois ans, dont un minimum d’un an (365 jours) sur place. Des échantillons de

registres de désinfectants sont disponibles..

Utilisation de limes à ongles 

•	 Les limes à ongles en carton, en plastique ou en mousse ne peuvent ëtre utilisées que sur
un seul client, mëme si l’emballage ou le site Web indique qu’elles sont © désinfectables ».

•	 Ces articles doivent ëtre jetés immédiatement à la poubelle.

•	 Les limes à ongles en métal ou en verre peuvent ëtre nettoyées et désinfectées avec un
désinfectant de niveau intermédiaire.

Tampons, séparateurs d’orteils, pierres ponces et autres articles similaires 

•	 Ces articles ne peuvent pas ëtre utilisés sur plusieurs clients.

•	 Ces articles doivent ëtre jetés immédiatement aprês utilisation.

•	 Ces articles ne peuvent pas ëtre conservés pour le mëme client pour une autre visite.

Jeter les rasoirs 

•	 Les rasoirs doivent ëtre jetés dans un contenant pour objets tranchants approuvé.

•	 Les contenants pour objets tranchants ne peuvent pas ëtre jetés dans les 

ordures ménagêres. 


Unités de « stérilisation ¬ à lumiêre UV 

•	 Les unités de © stérilisation » à lumiêre UV ne sont pas approuvées pour le nettoyage,
la désinfection ou la stérilisation.

•	 Ces unités ne sont pas obligatoires et si elles sont utilisées, elles ne peuvent ëtre
utilisées que pour stocker des instruments qui ont déjà été nettoyés et désinfectés.

•	 Ces unités doivent également ëtre entretenues de maniêre hygiénique.

Que faire si je coupe accidentellement un client 

•	 Lavez-vous immédiatement les mains et mettez des gants jetables. Prodiguez ensuite
les premiers soins.

•	 Dites au client de consulter immédiatement un médecin.

•	 Documentez ce qui s’est passé. Notez le nom, le numéro de téléphone et l’adresse du
client. Conservez ces registres d’exposition accidentelle pendant trois ans, avec un

minimum d’un an (365 jours) sur place.

•	 Lavez-vous les mains aprês avoir retiré vos gants.

•	 Allez à Déversements de sang et d’autres liquides corporels si du sang ou d’autres
liquides corporels se trouvent sur une surface

Avez-vous des questions ou des demandes de renseignements? Veuillez communiquer 

avec BodySafe à l’adresse BodySafe@toronto.ca ou au 416 338-BODY (2639). 

toronto.ca/health 416.338.7600

https://www.toronto.ca/wp-content/uploads/2023/11/9118-PublicHealthBodysafeDisifectantRecordForm.pdf
https://www.toronto.ca/wp-content/uploads/2023/11/9118-PublicHealthBodysafeDisifectantRecordForm.pdf
https://www.toronto.ca/community-people/health-wellness-care/health-programs-advice/bodysafe/about-bodysafe/blood-and-body-fluid-exposures-response-procedures/
mailto:BodySafe@toronto.ca
http://toronto.ca/health
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