
  

     

         

 

         

  

  

      

         

       

     

    

           

        

   

         

     

       

            

          

           

        

         

     

         

         

매니큐어  및  페디큐어  –  감염  예방  및  관리  지침   

매니큐어나 페디큐어를 하기 전에 

•	  고객의 이름, 주소, 전화번호 , 시술 날짜 및 서비스 유형과 서비스 제공자의 이름을
 
기록하십시오. 


•	  고객, 노출 사고, 멸균 포장 아이템 기록을 최소 3 년간 보관하고, 최소 1 년(365 일) 동안 
현장에 보관하십시오. 

•	  손을 씻으십시오. 

•  서비스에 따라 고객의 손이나 발을 세척하십시오. 

고객  손톱이  변색되거나  감염되었는지  검사하기  

•	  고객의 손톱에 황록색이 보이거나, 손톱 주위의 피부가 붉거나 부은 경우, 서비스를
 
제공하지 말고 손톱에 아무 시술도 하지 마십시오. 


•  고객에게 의료서비스 제공자를 방문하라고 말하십시오. 

손톱깎이 , 손톱  밀대, 드릴  비트, 금속/유리  손톱줄  및  기타  금속  재사용  가능  기구  세척  및  소독법   

•	  비누와 물로 기구를 세척하십시오. 

•	  비누를 모두 헹군 후 자연 건조시키거나, 깨끗한 일회용 수건으로 두드려 말리십시오. 

•	  전체 기구를 중간 강도의 소독제에 담그십시오. 70% 아이소프로필 알코올은 10 분간 
사용될 수 있습니다. 

•	  염소 표백제를 제외한 중간 강도의 소독제(70% 아이소프로필 알코올 포함)는 라벨에 
약물식별번호(DIN) 또는 천연제품번호(NPN) 가 기재되어 있어야 합니다. 

•  깨끗하게 덮인 용기에 오염을 방지하도록 위생적으로 보관하십시오. 

탈착  가능한  스티커가  있는  각질제거기  및  금속  각질제거기  세척  및  소독법   

•	  탈착 가능한 스티커가 부착된 각질제거기는 비누와 물로 세척하고 건조시킨 후, 10 분 동안 
ILD 에 담가야 합니다. 광택이 벗겨지기 시작하면 전체 아이템을 쓰레기통에 버려야 합니다. 

•	  금속 각질제거기는 고객마다 사용 후 비누와 물로 세척하고 건조시킨 후 고강도
 
소독제에 필수 접촉 시간 동안 완전히 담가야 합니다. 


•	  고강도 소독제(염소 표백제 제외)는 의료기기 활성 라이센스 목록(MDALL) 에서 캐나다 
보건부의 승인을 받은 것이어야 합니다. 

•	  고강도 소독제 사용 기록을 최소 3 년간 보관하고, 최소 1 년(365 일) 동안 현장에
 
보관하십시오. 사용 가능한 소독제 기록지 샘플이 있습니다.
	

https://health-products.canada.ca/mdall-limh/?lang=eng
https://www.toronto.ca/wp-content/uploads/2023/11/9118-PublicHealthBodysafeDisifectantRecordForm.pdf


 

   

         

       

      

            

         

       

           

       

         

       

           

    

       

          

     

         

        

     

             

 

      

   

손톱줄 사용하기 

•	  골판지, 플라스틱 또는 폼 코어 손톱줄은 포장지나 웹사이트에 "멸균 가능"하다고
표시되어 있다하여도 한 고객에게만 사용할 수 있습니다 .

•	  이러한 아이템은 즉시 휴지통에 버려야 합니다.

•	  금속 또는 유리 손톱줄은 중간 강도의 소독제로 세척 및 소독할 수 있습니다 .

버퍼  블록(Buffer Blocks), 발가락  분리기(Toe Separators),  각질제거돌(Pumice Stone) 및  
이와  비슷한  아이템   

•	  이러한 아이템은 한 명 이상의 고객에게 사용할 수 없습니다.

•	  이러한 아이템은 사용 후 즉시 폐기해야 합니다.

• 이러한 아이템을 다음에 동일한 손님이 방문할 때 쓰려고 보관할 수 없습니다 .

면도날  폐기   

•	  면도날은 승인된 날카로운 용품 수거함에 버려야 합니다.

• 날카로운 용품 수거함은 일반 쓰레기와 함께 버릴 수 없습니다.

자외선  “살균기” 장치   

•	  자외선 "살균기" 장치는 세척, 소독 또는 멸균용으로 승인되지 않았습니다.

•	  이러한 장치는 필수가 아니며, 사용할 경우 이미 세척 및 소독한 도구를 보관하는
용도로만 사용할 수 있습니다.

• 이러한 장치 또한 위생적으로 유지관리 되어야 합니다.

실수로  누군가에게  상처를  입힌  경우  어떻게  하는가?  

•	  즉시 손을 씻고 일회용 장갑을 착용하십시오. 그런 다음 응급 처치를 제공하십시오.

•	  고객에게 의료적 조언을 구하도록 권고하십시오.

•	  무슨 일이 있었는지 기록하십시오. 고객의 이름, 전화번호 및 주소를 적어 둡니다. 사고
노출 기록을 최소 3 년간 보관하고, 최소 1 년(365 일) 동안 현장에 보관하십시오.

•	  장갑을 벗은 후에는 손을 씻으십시오.

•	  혈액 또는 기타 체액이 표면에 있는 경우 혈액 및 기타 체액 유출을 참조하십시오.

질문이나 문의 사항이 있습니까? BodySafe@toronto.ca 또는 416-338-BODY(2639) 로 
BodySafe 에 문의하십시오. 

toronto.ca/health 416.338.7600

https://www.toronto.ca/community-people/health-wellness-care/health-programs-advice/bodysafe/about-bodysafe/blood-and-body-fluid-exposures-response-procedures/
http:BodySafe@toronto.ca
http://toronto.ca/health
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