
 
 

     

          

   

 

   

      

    

   

 

  

   

  

    

 

  

   

  

기구 및 장비 소독 차트
 
소독 강도 소독 시기 소독제 유효성분 (들) 침적 시간(근사치 ) 장점 단점 

고단계 1  

미생물완전  멸균   

(박테리아 , 곰팡이  및  
바이러스) 대량  증식된  
박테리아  포자  제외.  

준위험(semicritical) 

아이템에  사용.  
점막이나   

손상된  피부에  
접촉하긴  하나, 
일반적으로  피부를  
관통하진  않고, 
정상적으로  멸균된  
영역을  침범하지  
않는  경우.   

고위험  아이템을  
고정, 조작,  접촉하는  
경우  사용.  

1:10 로 희석한 염소 
표백제(락스)2 

(락스 1, 물 9). 

10 분. 저렴하고 신속함 . 금속 부식, 오래 담궈둘 
경우 접착제를 손상시킬 수 
있음, 매일 혼합해야 함. 

>6% 과산화수소   
(EAF, 고강도  작용  제제).  

20 분~30 분.  

제조업체의  지침을  
따르십시오 .  

저렴하고  신속함 , 환경  
친화적, 잔류물  없음.  

일부  금속을  부식시킬  수  
있음.  

2% 과산화수소 (EAF, 고강도 
작용 제제). 

5 분~8 분. 저렴하고 신속함 , 환경 
친화적, 잔류물 없음. 

일부 금속을 부식시킬 수 
있음. 

0.55% 오르토  
프탈알데히드(OP A).  

10 분.  

제조업체의  지침을  
따르십시오 .  

신속함, 혼합할  필요  
없음.  

단백질  염색  작용이  있어, 
피부와  직접  접촉  시  
피부에  일시적으로  착색될  
수  있음.  

중간   
강도 2  

는  대부분의  박테리아, 
곰팡이, 바이러스  및  
미코박테리아( 결핵균 )를  
멸균함. 단, 박테리아  
포자  제외.  

중간  강도의  소독을  
요하는  비위험  
아이템에  사용.  

원칙적으로  
손상되지  않은  
피부에만  접촉해야  
하나, 우연히  손상된  
피부  또는  점막에  
닿거나  피부에  
침투할  수  있음.  

70~90% 아이소소프로필  또는  
에틸  알코올만  

족욕  기구에  사용하지  말  것.  

10 분.  

희석하지  말  것.  

신속함, 잔류물 없음. 고무나  플라스틱을  
손상시킬  수  있음, 가연성, 
급속히  증발함 , 매일  
준비해야  함.  

(물:락스  1:50, 즉  락스  1,  
물  49)  

10 분. 저렴하고 신속함 . 금속을  부식시킴 , 오래  
담궈둘  경우  접착제를  
손상시킬  수  있음, 매일  
혼합해야  함.  

결핵(TB) 또는  마이코박테리아  
멸균  효율성에  대한  정보가  
나온  0.5%  과산화수소(EA F, 

고강도  작용  제제).  

3 분~5 분.  

제조업체의  지침을  
따르십시오 .  

저렴하고  신속함 , 환경  
친화적, 독성  없음, 세척  
및  소독  기능, 물티슈  
형식으로  사용  가능.  

일부  금속을  부식시킬  수  
있음.  

toronto.ca/BodySafe 



 

          

 

  

 

  

  

   

   

   

     

   

   

  

    

  

    

 

   

 

    

   

  

            

              

       

           

             

              

  

소독 강도 소독 시기 소독제 유효성분 (들) 침적 시간(근사치 ) 장점 단점 
저강도 3 

일부 바이러스 . 

박테리아, 곰팡이류를 
멸균하나, 

마이코박테리아 또는 
포자는 제외. 

비위험  아이템  및  
기구를  놓는  
표면에만  사용.  

고객을  직접  
접촉하지  않음.  또는  
고객  머리카락이나  
손상되지  않은  
피부에만  접촉하는  
아이템.  

1:500 으로 희석한 염소 
표백제(락스)2 

(락스 1, 물 499). 

10 분 저렴하고 신속함 금속을 부식시킴 , 오래 
침적할 경우 접착제를 
손상시킬 수 있음, 매일 
혼합해야 함. 

3% 과산화수소 . 10 분 저렴하고 신속함 , 환경 
친화적, 잔류물 없음. 

일부 금속을 훼손할 수 
있음. 

0.5%  과산화수소  
(EAF, 고강도  액션).  

제조업체의  지침을  
따르십시오 .  

저렴하고  신속함 , 환경  
친화적, 독성이  없음, 
세척  및  소독  기능, 
물티슈  형식으로  사용  
가능  

일부  금속을  훼손할  수  
있음.  

페놀. 제조업체의 지침을 
따르십시오 . 

쉽게 구할 수 있음, 세척 
및 소독 기능. 

다공성  물질에  페놀  
잔류물이  남은  경우, 
자극을  일으킬  수  있음. 
기구를  놓는  표면에만  
사용.  

4 급 암모늄 . 10 분.  제조업체의  
지침을  따르십시오 .  

기구가  닿는  표면에  
적합한  세척제임 .  

소독제  제한적  사용, 
살균제로는  권장되지  않음.  

1  고강도  소독제(염소  표백제  제외)는  의료기기  활성  라이센스  목록(MDALL) 에서  캐나다  보건부의  승인을  받은  것이어야  합니다.  
2  5.25%  차아염소산나트륨  성분이  있는  일반  가정용  염소  표백제(락스)를  기준으로  합니다 . 온타리오  공중  보건국에서  제시한  염소  희석  계산표를  참조하십시오.  
3  염소  표백제를  제외한  중간  강도의  소독제(포함)는  라벨에  약물식별번호(DIN) 또는  천연제품번호(NPN) 가  기재되어  있어야  합니다.  

• 본 차트는 승인 받은 고강도, 중간 강도 및 저강도 소독제를 모두 포함하지 않습니다.

• 희석한 혼합 소독제는 검사 스트립 (있는 경우)을 사용하여 농도를 확인할 수 있으며, 제조업체의 지침에 포함되어 있습니다 .

• 소독제는 오직 제조업체 지침에 따라서 사용해야 합니다.

• 다른 용기로 옮길 경우, 반드시 뚜껑이 있는 용기에 제품명을 명확히 표기해야 합니다.

• 글루타르알데히드는 독성, 폐기, 환기 및 트레이닝 부족과 관련된 문제로 PSS(개인서비스를 제공하는 장소)에서 사용이 허용되지 않습니다.

이  차트는 개인서비스 제공 환경에서 감염 예방 및 통제에 대한 온타리오 공중 보건 가이드에서 인용되었습니다. 

2023 년 11 월 

416.338.7600 toronto.ca/BodySafe  

https://www.publichealthontario.ca/-/media/Documents/G/2019/guide-ipac-personal-service-settings.pdf?rev=f50aef89335f4bf1afbb6673479d6cb4&sc_lang=en
http://toronto.ca/BodySafe
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