
  

  

   

   

  

   

  

   

  

  

 

    

  

 

  

 

   

      

 

 

  

      

   

  

   

      

 

  

  

  

   

Phơi nhiễm với Máu vâ Dịch Cơ thể: Quy trînh  Ứng phó  

Máu vâ dịch cơ thể có thể chứa các loại vi-r~t như viêm gan B (HBV), viêm gan C (HCV) 

hoặc vi-r~t gãy suy giảm miễn dịch ở người (human immunodeficiency virus - HIV) 

Ví dụ về Phơi nhiễm 

•	 vết kim đãm hoặc vết cắt do một vật sắc nhọn 

•	 máu vâ/hoặc chất dịch cơ thể tiếp x~c với da bị trầy xước (vết cắt hở, vết thương, 
chỗ mẩn đỏ) 

•	 máu vâ/hoặc chất dịch cơ thể tiếp x~c với mắt, mũi hoặc miệng 

Cần Lâm Gî Nếu Bị Phơi nhiễm 

•	 Rửa sạch tay vâ sau đó đeo găng tay dùng một lần trước khi xử lý hoặc băng bó vết 
thương cho khách hâng. 

•	 Rửa sạch vùng da bị phơi nhiễm bằng nước vâ xâ phông. Nếu vùng da đó bị chảy máu, 
hãy để máu chảy tự nhiên. Sau khi lâm sạch vết thương, hãy bõi thuốc sát trùng da vâ 

băng lại bằng băng hoặc gạc sạch. 

•	 Nếu máu hoặc dịch cơ thể bắn vâo niêm mạc (mắt, mũi, miệng), hãy rửa sạch khu vực 
đó bằng nước. 

•	 Người bị phơi nhiễm phải liên lạc ngay với chuyên gia y tế. 

•	 Ghi lại tất cả các sự cố vâ lưu giữ hồ sơ trong ba năm, trong đó lưu trong tối thiểu một 
năm (365 ngây) tại cơ sở. 

Thông tin Cần được Ghi lại Khi Đã Xảy ra Phơi nhiễm 

•	 ngây xảy ra thương tích/phơi nhiễm 

•	 tên đầy đủ (tên vâ họ), địa chỉ gửi thư vâ số điện thoại của người bị phơi nhiễm 

•	 tên đầy đủ vâ thõng tin liên lạc của người thực hiện thủ thuật (tên vâ họ) khi xảy ra 
phơi nhiễm 

•	 dịch vụ đang được cung cấp khi xảy ra phơi nhiễm 

•	 chi tiết về trường hợp phơi nhiễm bao gồm vị trí trên cơ thể nơi xảy ra thương tích/phơi 
nhiễm vâ cách thức thương tích/phơi nhiễm xảy ra 

•	 hânh động đã được thực hiện 

Có cãu hỏi/thắc mắc? Vui lông liên lạc với BodySafe theo địa chỉ BodySafe@toronto.ca 

hoặc gọi số 416-338-BODY(2639). 

mailto:BodySafe@toronto.ca
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