
1
2

4
3

5

第
 1

 步
第

 2
 步

第
 4

 步
第

 3
 步

第
 5

 步

呼喊
他们的名字

摇晃
他们的肩膀

和

拨打 911
（若无反应）

提供护理后清洁双手

将 1 份纳洛酮
喷入鼻孔和/或将 1 安瓿注入手臂或腿部

开始进行心肺复苏

这是否有效？
如果在 2-3 分钟内没有改善，请重复第 3 步和第 4 步

陪伴在该人身边

?
下一剂

5 5 步步应对过量
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