Conseils pour assurer une rentrée en santé

Des idées simples pour aider les éléves a commencer l'année
scolaire en santé, en sécurité et préts pour l'apprentissage

Cliquez sur chaque case pour en savoir davantage

== . : Déclarez les vaccins
s Maintenez vos S au Bureau de santé
—@ vaccis a Jour publique de Toronto
/cn\ Passez régulierement
Faites de l'eau votre .E‘ des examens de la vue
@ boisson de choix e o * Les examens de la vue annuels
., sont couverts par l'Assurance

-santé de l'Ontario pour les
enfants de la naissance a 19 ans.

Lavez-vous les mains
souvent, couvrez votre

bouche lorsque vous —I—I1 Adoptez des routines saines
toussez ou éternuez ) .

et restez Alainiaan @ . Rfas’.cez actif - consult(?z activeT0.ca
lorsque vous étes malade — * Limitez le temps passé devant un

écran le jour et évitez les écrans au
moins une heure avant le coucher

* Dormez suffisamment
* Arrivez a 'école a l'heure

Q O
@& Envisagez de vous rendre
7/nxy,  al’école a pied ou a vélo

* N'oubliez pas les régles de sécurité routiére

* Vous allez a 'école a vélo? Portez un casque bien
ajusté et évitez les trottinettes électriques, car elles Numérisez le code pour
peuvent causer des blessures graves et sont illégales b ir de L'inf .
a Toronto. Choisissez plutot un vélo non électrique obtenir e 1n orrpatlon
ou une trottinette. Pour en savoir davantage, sur ces sujets et bien
consultez toronto.ca/rideables plus encore!
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https://www-toronto-ca.translate.goog/community-people/health-wellness-care/health-programs-advice/immunization/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fr&_x_tr_hl=en
https://www-toronto-ca.translate.goog/community-people/children-parenting/pregnancy-and-parenting/parenting/feeding-your-child/feeding-your-school-age-children-and-youth/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fr&_x_tr_hl=en
https://www-toronto-ca.translate.goog/community-people/health-wellness-care/health-programs-advice/immunization/report-student-vaccination/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fr&_x_tr_hl=en
https://www-toronto-ca.translate.goog/community-people/children-parenting/pregnancy-and-parenting/parenting/speech-language-vision-hearing/vision/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fr&_x_tr_hl=en
https://www-toronto-ca.translate.goog/community-people/health-wellness-care/health-programs-advice/resources-for-schools/a-healthy-start-to-school/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fr&_x_tr_hl=en
https://www-toronto-ca.translate.goog/community-people/health-wellness-care/health-programs-advice/physical-activity/walking/walking-to-school/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fr&_x_tr_hl=en
https://www-toronto-ca.translate.goog/community-people/health-wellness-care/health-programs-advice/respiratory-viruses/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fr&_x_tr_hl=en
https://www-toronto-ca.translate.goog/services-payments/streets-parking-transportation/road-safety/vision-zero/educational-campaigns/rules-for-rideables/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fr&_x_tr_hl=en
https://www-toronto-ca.translate.goog/community-people/health-wellness-care/health-info-for-specific-audiences/health-info-for-schools-teachers/?accordion=information-for-parents-caregivers&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fr&_x_tr_hl=en
https://www-toronto-ca.translate.goog/community-people/health-wellness-care/health-programs-advice/physical-activity/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fr&_x_tr_hl=en
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