
 올겨울 따뜻하게 지내세요

옷을 껴 입으세요
따뜻한 모자와 벙어리장갑을 착용하고, 방수·방풍 기능이 
있는 겉옷과 방수 부츠를 신으세요.

노출된 피부를 가리세요
동상 예방을 위해 가능한 한 노출된 피부를 최대한 가리세요. 

건조하게 유지하세요
옷이 젖었다면 즉시 마른 옷으로 갈아입어 저체온증을 
예방하세요.

미리 계획하세요
일기예보를 확인하세요. 악천후가 예보되면 야외 활동을 
제한하거나 일정을 변경하세요.

몸을 따뜻하게 하세요 
난방이 되는 건물 안에서 규칙적으로 휴식을 취하세요.

주변 사람들의 안부를 확인하세요
가족, 친구, 이웃, 특히 혼자 사는 노인들이 따뜻하게 
지내는지 확인하세요.

활동할 때 안전에 유의하세요
눈 오는 날에는 폭이 넓고 굽이 낮은 편안한 부츠를 신고, 
밝은 색상의 옷을 착용하세요.

조심하세요 
혹한으로 인해 도움이 필요한 사람을 보면 311에 전화하세요. 
응급 상황 시 911에 전화하세요.
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