
 இந்தக் களர்காாலத்்தல்் 
சட்ட�ோட இரங்கள்
அடக்க ஆடைகள்

சடான தĺொப்பகள் மற்றம்் கையறைைகள், நர் உட்்பகாாத, 
காாற்றப் பகாாத வெவளப்பற அடக்்க ஆடைைகளைையம்் நர்ப் 
உட்்பகாாத பட்் சப்பாாத்்தக்்களைையம்் அணயங்கள்.

வவளப்படம் தோ�ோலைை மடதல்்

உறைை பனயனாால் தĺோலல் காாயங்கள் ஏற்படவதைைத் 
தடக்்க மடந்தவரைை வெவளப்படம்் தĺோலைை 
மடக்்கொ�ொள்ளங்கள். 

உலர்ந்த நலைையல்் இரங்கள்

தாாழ் வெவப்பநலைையைைத் தடக்்க, நனைைந்தாால் உடனடயாாக 
உலர்ந்த ஆடைைகளைை அணந்த கொ�ொள்ளங்கள்.

எதர்காாலத்்தைைத் தட்டமடங்கள்

வாானலைை அறக்்கையைைப் பாாரங்கள். கடமைையாான 
வாானலைை மன்்னறவக்்கப்பட்டால், தறந்த வெவளயலாான 
செெயற்பாாடகளைைக் கறைையங்கள அல்லத வேவற நே�ரங்களல் 
செெய்வதற்கத்் தட்்டமடங்கள்.

சடே�ற்றக் கொ�ொள்ளங்கள் 

வெவப்பமாான கட்்டடங்களல் வழக்கமாான 
இடைைவேவளைைகளைை எடத்்தக்் கொ�ொள்ளங்கள்.

மற்றவர்களைைப் பற்றத்் தே�டப் பாாரங்கள்

கடம்்பத்தனர், நண்பர்கள் மற்றம்் அண்டைை வட்்டார், 
கறப்பாாக தனயாாக வசக்்கம்் மதயவர்கள் சடாக இரப்பதைை 
உறதசெெய்ய அவர்களைைப் பற்றத்் தேĺடப் பாாரங்கள்.

செெயற்பாாடகளல்் ஈடபடம் போ�ோத பாாதகாாப்பாாக இரங்கள்
பனப் பொ�ொழவ உள்ள காாலங்களல், அகலமாான, தாாழ்வாான 
கதகாால் பட்் சப்பாாத்்தக்்களைையம்், பரகாாசமாான நறத்தலாான 
ஆடைைகளைையம்் அணயங்கள்.

அவதாானயங்கள் 

கடமைையாான களரன்் காாரணமாாக யாாரக்்காாவத 
உதவ தேĺவைைப்பட்டால், 311 ஐ அழைைக்கவம்். 
அவசரநலைைகளக்்க, 911 ஐ அழைைக்கவம்்.

toronto.ca/StayWarm


	இந்தக் குளிர்காலத்தில் சூட்டோடு இருங்கள்

