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دجکج ادهعاسج یجطمحاو لفجحم های هلاد ارن

ددردا گهکند نریجمتد ار ودح های دسنت
.دجکج رسجمج و کرده لعجمج را ها کروبمج دجوادد می ها دسن•
.ودس می ها کروبمج ارسجاد اعند ها دسن در کردب
 هسعط و هسرع•
.دودس می ماس دب
د وارد ها کروبمج لوده،ا های دسن اد دهاب
 اد یججد م،سح هد دب
ر دسن صورب در•
.دجکج رمجد و دجودسد( درصد 90 اد 70 لداعح )الکل هادد رد دسن دهجکج یوددععص عماد اد وب
صاد و با اد را ودح های دسن•
.دکج می کمک ها کروبمج ارسجاد را ریجکلوح هد ها دسن ب
جسدا هگکند رمجد•

گ دیدریگجکجد اصلهو اب
رکدد ار و دجادسوجد ار ودح یججد و دهاب
 سهطع اد هورس امکهجن
.دجادسوجد یدعکا مالدسج اد را ودح یججد و دهاب
 ی،ججد نب
تجنعرگک اد هسعط ه،سرع امکهج•
.دجکج هسعط اد هسرع ودح حردا ودیک اد ب
جسجا الاید منسع در ها، دسن ایح هد د،داردد یدعکا مالدسج رگکا•
جکج رمجد و دجودسد( درصد 90 اد 70 لداعح )الکل هادد رد دسن دهجکج یوددععص عماد اد وب
صاد و با اد را ودح های دسن•
.ددرداججد الهدر سطل در را دهس مصرف یدعکا های مالدسج•
(.وبع 6 / رمج 2 را سجد )دجکج طعح راب
کدد اد را ودح اصلهع د،دارد هسعط اد هسرع هد راجد که یصورد در•

گ دجمادد هادح رد یرماجد امکهجن
.دجکج کمک ها کروبمج ارسجاد را ریجکلوح هد اد دجمادد هادح در ماریجد امکهج•
.درددکرد مدرسه اد کار محل هد د،ججسداد ند رگیکدد و دس رهجد اب
الجح که یمادر•

ن ددهج رارو رطد مد ار ماسک ار ادهعاسجت
.دجدرد ماسک مار،جد راداع ارکج در ورحص اد ماریجد هد لاجاد صورب در•
،دمدبلجد نجمراع رمراک ها، اب
مارسججد دجماد د؛جکج ادهعاسج ب
ا را اسن امیرال ماسک دب
ر که یهاد مکاب
 در•

.ددارد ماسک را ادهعاسج راید را ودح هرود ررابمع ی کهرمراک اد کار های محل
.دجساد هجسدا رطد مد را ماسک را ادهعاسج ،اسنامجد ههودد اد لوعس و دهجسوسرد اماکب
 در•

ی ن دجکج ابحجاد ار اسنمج ههودد اد یاهادصون
.دودس رسجمج رد ساب
ا ها کروبمج ودس می اعند لوعس و دهجسوسرد های طمحج در راداع ورحص•
اد یاهادصدر ع را ودح ماب
ر امکاب
 دح اد و ددهج ودهجد را هجسد های طمحج هوای اب
ردح ها رهحجد کردب
 راد و کهجد را ادهعاسج اد•

.دجراددکد اسنمج ههودد

دجکج یوددععص و نریجمتد ار ماسدرد وحطس
و دور راه را رلجکج های اهکدسج ها، ب
لعد در، های رهجکدسج لمج میرلوا د؛جکج رمجد نمرد دجکج می سلم امکرر که را میرلوا•

.دجکج کمک ها کروبمج ارسجاد را ریجکلوح هد اد رود دهایکلج

د؟رک عهاحرم واب
د می احک هد رجسجد اطلاعاب ناودرد ایردج
4YTT :-09316-6582; 4-16-0067338: یددریجگکبد ماسد iononnecto Health ContorT اد
.www.toronto.ca/health دجکج دب
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