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கிருமிகள்   பரவுவதைை  
நிறுைதுங்கள்    

பாதுகாப்புப் படலங்்கதைள்ப் பயன்்படுை்துங்்கள்்

்
் ் ்

1 

உங் கள்  தைககதைள்ச்  சுை ைமாாக  
தைவை திருங் கள்  

2 

் ் ் ் இருமுமா  போபாது  அல லது  துமா முமா  
போபாது  மூடிக கொகாள் ளுங் கள்  

மாற் ற்வர களிடமிருந் து  விலகி  இருங் கள் 

் ் ் ்
் ் ் ் ் ் ்

் ் ் ் ்

3 

நீங் கள்  போந்ாய வாய ப பட டிருந் ைால , 
வீட டிபோலபோய  ைங் கியிருங் கள் 
் ் ் ் ் ் ் ்
் ் ் ்

4 

முகக கவச்மா  அணிவதைைக  
கருை தில  கொகாள் ளுங் கள் 

் ் ்
் ் ் ் ்

5 

போமாற் பரப புகதைள்ச்  சுை ைமா  கொச்ய து  
கிருமி  நீக கமா  கொச்ய யவுமா 

6 

் ் ் ் ் ் ந்ல ல  காற் போற்ாட டமுள் ள்  இடங் கதைள்ை  
போைர ந் கொைடுக கவுமா 

் ் ் ் ் ்
் ் ் ் ் ் ் ்

toronto.ca/health 

http://toronto.ca/health
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கிருமிகள்் பரவுவதைை 
நிறுை் துங்் கள்் 

பாதுகாப்புப் படலங்்கதைள்ப் பயன்்படுை்துங்்கள்்

உங்் கள்் தைககதைள்ச்் சுை் ைமாாக தைவை் திருங்் கள்் 
• கைைைள்்  கிருமிைகைள்ச்்  சுமந்் து  பரப் பை் கூடியகைை.
• கைைைளில்்  இருமுைதும்  தும் முைதும்  கிருமிைகைள்ப்  பரப் பை் கூடும் .
•  அசுத்த்மான ்  கைைைள்ால்்  உங்ைள்் ்  ைண்ைள்் ் , மூை்கு  அல்ல்து ்  ைாகையத்்  தொத்ாட்ட்ால்்  கிருமிைள் உங்ைள்்  உட்லுைகுள் 

தொச்ல்் ல்ை் கூடும் .
•  உங்ைள்்  கைைைகைள்ச் ச்ைரைைாரம மற்றும த்ண்ணீராலோல்ா ்  அல்ல்து  அல்ைலோஹால்்  அடிபபகைட்யில்ான ்  லோஹண்ட்்  

ச்னிட்் கைட்ஸர் ைள்ாலோல்ா (குகைற்ந்் த்து 70-90%) சுத்் த்ம்  தொச்ய் யுங்் ைள்் .
• சுத்் த்மான  கைைைள்்  கிருமிைள்்  பரவுைகைத்த்்  த்டுை் ை  உத்வுகின் ற்ன.

் ் ் ் ்

்் ் ் ் ் ் ் ் ்

இருமால் அல் லது தும்ா மாலின்் போபாது முகை் தைை மூடிக் கொகாள்் ளுங்் கள்் மாற்் றும்ா 
மாற்் ற்வர் களிடமிருந்் து விலகி இருங்் கள்் 

•  இருமும் லோபாதும் , தும் மும் லோபாதும் , அல்் ல்து  மூை் கைைச்்  சிந்் தும் லோபாதும்  உங்் ைள்்  ைாகையயும்  மூை் கைையும்  ஒரு 
திசுத்் த்ாள்்  தொைாண்டு ்  மூடிைதொைாள்ளுங்ைள்் ் ் ் .

•  உங்் ைளிட்ம்  திசுத்் த்ாள்்  இல்் கைல்தொயன் ற்ால்் , இருமும் லோபாலோத்ா  தும் மும் லோபாலோத்ா  உங்் ைள்்  கைைைள்ால்்  அல்் ல்ாமல்் ,
லோமல்்  ச்ட்் கைட்யிலோல்ா  அல்் ல்து  முழங்் கைையிலோல்ா  தும் முங்் ைள்் .

•  உங்ைள்்  கைைைகைள்ச் ச்ைரைைாரம மற்றும த்ண்ணீராலோல்ா ்  அல்ல்து  அல்ைலோஹால்்  அடிபபகைட்யில்ான ்  லோஹண்ட்்  
ச்னிட்் கைட்ஸர் ைள்ாலோல்ா (குகைற்ந்் த்து 70-90%) சுத்் த்ம்  தொச்ய் யுங்் ைள்் .

• பயன் படுத்் திய  திசுத்் த்ாள்் ைகைள்ை்  குப் கைபயில்்  லோபாடுங்் ைள்் .
• இருமல்்  அல்் ல்து  தும் மல்்  ைந்் த்ால்் , மை் ைளிட்மிருந்் து 2 மீற்் ற்ர / 6 அடிை் கு  லோமல்்  த்ள்்ளி  இருங்் ைள்் .

்் ் ் ் ் ் ் ் ்

்

நீங்் கள்் போந்ாய் வாய் ப் பட் டிருந்் ைால் , வீட் டிபோலபோய ைங்் கியிருங்் கள்் 
• கிருமிைள்் பரவுைகைத்த்் த்டுை் ை, உட்ல்் நிகைல் ச்ரியில்் ல்ாத்லோபாது வீட்் டிலோல்லோய இருங்் ைள்் .
• உட்ல்் நிகைல் லோத்றி, ைாய் ச்் ச்ல்் முற்் றிலும் நீங்் கியதும் லோைகைல்ை் லோைா அல்் ல்து பள்் ளிை் குத்் திரும் பவும் .

முகக் கவச்ம்ா அணிவதைைக் கருை் தில் கொகாள்் ளுங்் கள்் 
• உங்் ைளுை் கு  உட்ல்் நிகைல்  ச்ரியில்் கைல்  என் ற்ாலோல்ா  அல்் ல்து  உட்ல்் நிகைல்  ச்ரியில்் ல்ாத்  ஒருைருட்ன்  இருந்் த்ாலோல்ா 

முைை் ைைச்ம்  அணியுங்் ைள்் .
• த்ங்ைளுைதொைன ்  தொச்ாந்த்  முைைைைச் ்  விதிைள்கைள்ை தொைாண்டு  மருத்துைமகைனைள்் ் , முதிலோயார இல்ல்ங்ைள்் ,

பணியிட்ங்் ைள்்  அல்் ல்து  ைணிை  நிறுைனங்் ைள்்  லோபான் ற்  அைசியமான  இட்ங்் ைளில்்  முைை் ைைச்ம்  அணியுங்் ைள்் .
• ைாற்் லோற்ாட்் ட்ம்  குகைற்ைாை  உள்்ள், மை் ைள்்  கூட்் ட்ம்  நிகைற்ந்் த்  உட்் புற்  இட்ங்் ைளில்்  முைை் ைைச்ம்  அணிைகைத்ை் 

ைருத்் தில்்  தொைாள்் ளுங்் ைள்் .
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ந்ல் ல காற்் போற்ாட் டமுள்் ள் இடங்் கதைள்ை் போைர் ந்் கொைடுக் கவும்ா 
• மை் ைள்் தொந்ரிச்ல்ான உட்் புற் இட்ங்் ைளில்் இருை் கும் லோபாது கிருமிைள்் எளித்ாைப் பரவுகின் ற்ன.
• மின் விசிறிைகைள்ப் பயன் படுத்் துைத்ன் மூல்மும் , ஜன் னல்் ைகைள்த்் திற்ப் பத்ன் மூல்மும் வீட்் டினுள்்

ைாற்் லோற்ாட்் ட்த்் கைத் லோமம் படுத்் துங்் ைள்் , லோமலும் ந்ல்்ல் ைாற்் லோற்ாட்் ட்முள்் ள் இட்த்் தில்் லோந்ரத்் கைத்ச்் தொச்ல்விடுங்் ைள்் .

அடிக் கடி கொைாடும்ா பரப் புகதைள்ச்் சுை் ைம்ா கொச்ய் து கிருமி நீக் கம்ா கொச்ய் யுங்் கள்் 
• கிருமிைள்்  பரவுைகைத்த் த்டுைை ்  உத்வுைத்ற்ைாை ்  ைத்வுை கைைபபிடிைள்் , தொத்ாகைல்லோபசிைள்் , ரிலோமாட் ைண்ட்லோரால்ைள்்  

மற்் றும்  விள்ை் கு  சுவிட்் சுைள்்  லோபான் ற்  நீங்் ைள்்  அடிை் ைடி  தொத்ாடும்  தொபாருட்் ைகைள்ச்்  சுத்் த்ம்  தொச்ய் யுங்் ைள்் .
்் ் ் ் ் ்

போமாலதிக ைகவல் கதைள் ந்ான்் எங்் போக கொபற்லாம்ா ? 
தொட்ாராண்லோட்ா  ்  தொஹல்த்்  ைதொனக்ஷகைன  அகைழைைவும: 416-338-7600; TTY: 416-392-0658;
அல்் ல்து  எங்் ைள்்  இகைண்யத்ள்த்் கைத்ப்  பார் கைையிட்வும் 

் ் ்
www.toronto.ca/health

toronto.ca/health 

www.toronto.ca/health
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