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சுததமாான கைைைள் 
கிருமிைளின 

பரவகைல்த தடுைகுமா

்

ஒரு தேஹண்ட் சனிகைட்ஸகைர அல்ல்து சவரைைாரமா மாறாறுமா தண்ணீகைரை கொைாண்டு உங்ைள் 
கைைைகைள்ச சுததமா கொசயயுங்ைள்
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• உங்களிடம் சவர்ககார்மும் தண்ணீரும் இல்ல்ாதபோபாது, போஹண்ட சனிடைடஸர்கள் மிகவும் பயனுள்ள்தாக இருககும்.
• டைக கள் வெவளிபபடைடயாக அழுககாக இருககும்போபாது அல்ல்து உண்வு தயாரிபபதற்கு முன்்பு சவர்ககார்தடைதயும்

தண்ணீடைர்யும் பயன்படுததவும்.
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கைைைகைைச் சுத்த்ம் செச்ய்ய் வேவண்டிய் செபொதுவொன வேநரங்ைை:் ் ் ் ் ் ்

• தும் ம்ல், இரும்ல் அல்ல்து மூககுச சளி
வெவளிபோயற்றிய பிற்கு.

• கழிவ டைற்டையப பயன்படுததிய பிற்கு அல்ல்து
டயபபர்கடைள் ம்ாற்றிய பிற்கு.

• உ ண்வு தயாரிகக, டைகயாள், பரிம்ாற் ம்ற்றும்
சாபபிட முன்னும் பின்னும்.

• கண் கடைள், மூகடைக அல்ல்து வாடையத
வெதாடுவதற்கு முன்னும் பின்னும்.
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• போநாய வாயபபடட ஒருவடைர்ப பர்ாம்ரிபபதற்கு
முன்னும் பின்னும்.

• வெ வடடு அல்ல்து காயததிற்குச சிகிசடைச அளிபபதற்கு
முன்னும் பின்னும்.

• வெ பாது இடங்களில் அடிககடி பயன்படுததபபடும்
போம்ற்பர்பபுகடைள்த வெதாடட பிற்கு (உதார்ண்ம்ாக, 
இடைடம்ாற்ல்கள், மின்தூககிகள், கதவுக டைகபபிடிகள்).

உங்ைள் கைைைகைள் ைழுவ தேவண்டிய முகைறா் ் ்
1. டைககடைள் வெவதுவெவதுபபான் நீரில் நடைன்தது, சவர்ககார்ம் போபாடுங்கள்.
2. டைக களின் பின்புற்ம், கடடைடவிர்ல்கள், விர்ல்களுககு இடைடயில் ம்ற்றும் நகங்களுககு அடியில் உடபட,

டைககடைள் 15 விநாடிகள் ஒன்ற்ாகத போதயககவும்.
3. ஓடும் நீரில் டைககடைள் அல்சிக கழுவவும்.
4. டைககடைள் நன்ற்ாக உல்ர்ததவும்.
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தேஹண்ட் சனிட்கைட்ஸகைரப பயனபடுததுமா முகைறா் ் ் ் ் ் ்
• 70-90% ஆல்கஹால் வெகாண்ட போஹண்ட சனிடடைடஸடைர்த போதர்நவெதடுககவும்.
• டைககள் வெவளிபபடைடயாக அழுககாக இல்டைல் என்படைத உறுதிபபடுததிக வெகாள்ளுங்கள்.
• போ ஹண்ட சனிடடைடஸடைர் ஒன்்று முதல் இர்ண்டு முடைற் அழுததி உங்கள் உள்ள்ங்டைகயில் எடுதது, பின்ன்ர் அடைத

உங்கள் விர்ல் நுனிகளிலும், விர்ல்களுககு இடைடயிலும், டைக நகங்களுககு அடியிலும், டைககளின் பின்புற்மும் 
ம்ற்றும் கடடைடவிர்ல்கடைள்யும் போதயககவும்.

• டைககள் உல்ரும் வடைர் குடைற்நதது 15 வின்ாடிகளுககு அவற்டைற் ஒன்ற்ாகத போதயககவும்.
• போ ஹண்ட சனிடைடஸடைர் முடைற்யாகப பயன்படுததுவடைத உறுதிவெசயய, சிறு குழநடைதகடைள்க

கண்காணிகக போவண்டும்.
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கைைைகைள் ஆதேராைகியமாாை கைவததிருைை தேஹண்ட் தேல்ாஷகைனப பயனபடுததுங்ைள்் ் ் ் ் ் ் ் ் ்
• டைககடைள் அடிககடி கழுவுவது சரும்தடைத வற்ண்டு போபாகச வெசயயும்.
• வற்ண்ட சரும்ததில் வெவடிபபுகள் ஏற்படல்ாம், அந்த வெவடிபபுகள் வழியாக கிருமிகள் உள்போள் நுடைழகின்ற்ன்.
• போல்ா ஷன் பயன்படுததுவது உங்கள் டைககடைள் வெம்ன்டைம்யாகவும், ஆபோர்ாககியம்ாகவும், பாதுகாபபாகவும்

டைவததிருகக உதவுகிற்து.
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தேமால்திை தைவல்ைகைள் நான எங்தேை கொபறால்ாமா?் ் ் ்
வெடார்ாண்போடா வெஹல்த- கவென்க்ஷடைன் அடைழககவும்: 416-338-7600; TTY: 416-392-0658;  
அல்ல்து எங்கள் இடைண்ய தள்தடைதப பார்டைவயிடவும் www.toronto.ca/health.
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