MbITbE PYK

Yucrtblie pykKu noMoraroT oCTaHOBUTb

pacnpocTpaHeHue MMKpo6oB

HamMmouuTte pyku Bogoun HamblisibTe pyKU MblJIOM, NOTPpUTE
MUX B TeYeHue 15 cekyHp,

NMpomouTe Bogou XopoLio BbiCyLUUTE PYKU
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YNCTDBIE PYKN MOMOTAIOT

OCTAHOBUTDb PACINTPOCTPAHEHME
MUKPOOPIrAHU3MOB

O‘-IVII.I.I,3I7IT€ PYKU aHTUCENTUKOM ANA PYK UIn MOWUTe uX BO]J,Oi;I C MblJZIOM

« AHTMCENTUK ANs pyK ocobeHHO yaobeH, Koraa nog pyKon HeT Mblia U BOAbI.
« MoliTe pyKu BOAOW C MbI/IOM, €C/IN OHU 3aMETHO TPsA3HbIE, a TakXKe nepeg NPUroTOBAEHUEM MULLM.

Korga cnegyeT MbITb pyKu:

« [locne YnxaHus, Kalis UaM CMOpPKaHKS. « [lo v nocne 06paboTkM Nopesa UK paHbl.

« [locne nocelyeHuns Tyaneta Uan CMeHbl NOATY3HUKOB. « [locne NPMKOCHOBEHMS K 4acTO MUCMOJb3yeEMbIM

« [lo 1 nocne NpPUroToB/EHUS, KOHTAKTa C MOBEPXHOCTSIM B 06LLECTBEHHbIX MecTax (Hanpumep,
NpoAyKTaMu, nogayun u ynotpebneHuns nuwm. B 06LLeCTBEHHOM TpaHcnopTe, NndTax, Ha ABEPHbIX

« [lo 1 nocne NPUKOCHOBEHUS K Fna3aM, HOCy Unu pry. pyuKax).

+ [lo n nocne yxoaa 3a 60/1bHbIM YETOBEKOM.

Kak MbITb pyKu

1. HamouunTe pykn TE€nsol BOAON U HaMbINbTE UX.

2. MoTpuTe pyKn apyr o gpyra B TedeHune 15 cekyHf, He 3abbiBasi O Tbi/IbHOM CTOPOHE NafoHel, 60bLINX NanbLax,
NPOMEeXyTKax Mexay nanbLaMu 1 Nog HOrTsaMu.

3. MpomoinTe pykn nog NpoTOYHON BOZON.

4. TwaTenbHO BbICYLINTE PYKW.

Kak nonb3oBaTbCs aHTUCENTUKOM ANna PYK

+ BblbupaliTe aHTUCENTUK ANs pyK C cogepxaHunem cnupta 70-90 %.

« YbepauTech, YTO Ha pyKax HET BUAMMbIX 3arpsi3HEHWI.

+ HaHecwTe Ha pyKy aHTUCENTUK AN PYK, HaXaB Ha fo3aTop 1-2 pasa, 3aTeM pacnpegennTe ero no KOHYMKam
nanbleBs, MeXay nanbLamu, Nof HOrTSIMK, Ha TbIIbHOM CTOPOHE NafloHel U BoMbLUMX NaNbLaXx PyK.

+ TMoTpwuTe pyKkun apyr o Apyra He MeHee 15 CeKyH[, 0 MOMHOTO UX BbICbIXaHUSI.

« CneguTe 3a TeM, 4TOObI MasieHbKME AETU MPaBUIbHO UCMOMb30BaNN aHTUCENTUK A5 PYK.

Ncnonb3yiiTe KpeM gNns pyK, YTo6bl COXpaHUTb UX 30,0POBbe

« YacTtoe MbITbe PYK MOXET NpUBECTU K CYyXOCTU KOXMN.
. nyaﬂ KOXa MOXeT paCTpeCKMBaTbCA, a Hepe3 TPpeWNHbI NPOHUNKAKT MVIKpO6bI.
« Wcnonb3oBaHune KpeéMa noMoraeT COXpaHUTb KOXY PYK MFII'KOVI, 3p,OPOBO!>'I n 3aUJ,VIIJJ,EHHOl\/II.

Fae MOXHO NONYyYUTb JONOJNIHUTENbHYIO UHOopMaLuio?

Mo3BoHUTe B MHGopMaumnoHHyto cnyxby «Toronto Health Connectiony»: 416-338-7600;
Tenetann (TTY): 416-392-0658
UM nocetute Haw Be6-cant www.toronto.ca/health.
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