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﮵ ﮴ ء ﮵ ﮹ ﮵ ﮶ ﮳ ﮴ ں۔ہر ےروکر کو ولاھرر کے مررارد ھہار صاف﮲

ں کرر یدرمر رراررررسر درہر ساار﮵
ہو املد کا لدالک 7%90-0 ود

ںکرر عمالاسر سمرر 2 سے 1

ں ررکر کر﮴ دکرسر 15 کو ھوںہار﮴
ںرارد ہو کسد ہر کہ یٰرد

ہ ﮲ مررارد ر﮴ر ادہرر ررراررررسر درہر﮵
ںہر ےمارر سے یررر کو
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کے مباررد ھہار صاف﮲
ںہب ےروکب کو ولاھبر

﮵ ﮲ ﮲ ﮹ ﮲ ﮳ ﮹ ﮵ ﮲ ء ہ ﮵ ﮲ ﮵ ہ ﮲ ﮵ ﮴ ﮲ ںکرر صاف سے یٰارر اور ںصار ھرر ار رراررررسر درہر کو ھوںہار ےرار﮹
ں۔ہد ےہود مدکارا ہںد ررداددددسد ددہد ںمد صورں کی یادددسد عدم کی یادد اور ںصاد •
ں۔ددک عمالاسد کا یادد اور ںصاد لدە سے ےددک اردد اکھاد اد ںمد صورں کی ےہود ےدد﮲کࣤ دد طور حصوا ھہاد•

﮵ ﮴ ࣤ ﮴ ﮳ ﮲ ﮲ ء ہ ﮵ ﮲ ﮵ ہ ﮲ ﮵ ﮵ ﮴ ﮳ ﮵ ﮴ ﮲ ﮹ ﮲ ﮳
﮵ ﮴ ﮲ ﮹ ﮲ ﮳ ﮳ ﮴ ﮲ ﮵ ﮴ ﮲ ﮵ ﮵ ﮴ ﮲ ﮹ ﮲ ﮴

﮴ ﮴ ﮲ ﮲ :اںاوࢼ عام کے ےکرد صاࢻ ھہاد﮴

عد۔د کے ےددک صاو اکد اد ے،سدکھاد ے،دکدھدد•
عد۔د کے ےددک لدددد ددادد اد ےددک عمالاسد روم واس•
س ےکھاد اور ےددک سدد ے،ھودد اسے ے،ددک اردد اکھاد•

ں۔مد عدد اور ہلےد
ںمد عدد اور ہلےد سے ےھودد کو ہمد اد اکد ھوں،کدا•

﮵ ﮶ ﮳ ﮴
﮵ ﮴ ء ﮵ ﮹

﮵ ﮳ ﮹ ﮲ ﮴ ﮶ ࣤ ﮲ ﮲ ﮵ ﮳ ں۔مد عدد اور ہلےد سے ےددک ںسہداکد کی ددە ماردد کسی•
ں۔مد عدد اور ہلےد سے ےددک علاح کا مدر اد کں کسی•
والی ےہود عمالاسد سے ںدکد دد اماںمە عوامی•

س،دلە اں،سوارد عام ،المد )عدد کے ےھودد کو سطحوں
۔(لدددہد کے ےردروا

﮵ ﮳ ﮹ ﮲ ﮳ ﮲ ﮲ ﮵ ہ
﮲ ﮴ ﮴ ﮶ ﮹ ﮴ ﮴

ہ ﮲ ﮵ ً ﮶ ﮳ ﮲ ﮹
﮲ ہ ﮲ ﮵ ﮲

﮳ ﮲ ﮲ ﮲ ﮵ ﮲ ﮲ ﮲ ﮲ ﮵ ﮹
﮳ ﮲ ﮵ ﮳ ﮴ ﮹ ء ہ ﮵ ﮲ ﮴ ﮶

ے ﮲ ﮲ ﮶ ﮵ ﮹ ﮲ ﮹ ﮲ ﮵ ﮴ ﮲
﮵ ﮳ ﮹

۔ ﮵ ﮳ ﮹ ﮲ ﮹ ﮲ ﮵ ﮲ ﮲ ࣤ

﮴ ﮵ ﮲ کار ہرطرر کا ےدھور ھہار﮴
ں۔ددک عمالاسد کا ںصاد اور ںددک الد﮵کࣤ کو ھوںہاد سے یادد مدک1ࣤ.
ددکسد 15 ںسمد صوںد لےحد کے وںدادد اور ہکࣤد﮳ کی ںادرمد کے وںلدکاد ھوں،ودکاد صوں،د ھلےحد کے ھوںہاد2. 

ں۔ددکر ھساد کاد کو ھوںہاد کد
ں۔ددھود دک رکھ ےحدد کے یادد ےہود ےہدد کو ھوںہاد3.
ں۔ددک کسد دحط ھیاد کو ھوںہاد4.

﮵ ﮴ ﮲ ﮳ ﮵ ﮴ ﮲ ﮹
ہ ﮲ ﮵ ﮴ ﮵ ﮹ ﮲ ﮲ ﮲ ﮲ ﮲ ﮵ ﮵ ࣤ ﮲ ہ ࣤ ﮲ ﮹ ﮹ ﮴

﮵ ہ ࣤ ﮴ ﮵ ﮴ ﮴
﮵ ء ﮹ ﮵ ﮲ ﮲ ﮹ ء ﮴ ﮳ ﮴

﮵ ﮶ ﮲ ﮹ ﮴

﮴ ﮵ ﮴ ﮲ ء ہ ﮵ ﮲ ﮵ ہ ﮲ کار ہرطرر کا عمالاسر کے رراررررسر درہر﮵
﮵ ﮳ ﮲ ﮴ ﮲ ﮲ ء ہ ﮵ ﮲ ﮵ ہ ﮲ ﮵ ں۔ددک اںحداد کا رداددددسد ددہد املد کے حلکال 0-90%7 •

ہوں۔ ہد ےدد﮲کࣤ دد طور حصوا ھہاد کہ ںداددد یددەد ہد•
،ںادرمد کے وںلدکاد ،دد وروںد کی وںلدکاد یداد اسے دھد ں،الدد مںد دو سے کاد کے رداددددسد ددہد دد لیھدہد یداد•

ں۔ملد دحط ھیاد ںادرمد کے ھوںودکاد اور ھےحدد کے ھوںہاد ے،حدد کے وںدادد
ں۔دادد ہو ہد کسد ہد کہ کد ںد ں﮵دہدکࣤر ھساد کاد کد ددکسد 15 کم را کم کو ھوںہاد•
ے۔کس اد ااددد یددەد کو عمالاسد درسں کے رداددددسد ددہد اکہد ےاہدد یادد کی یاددکد کی وںحد ےھودد•
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﮵ ﮹ ﮲ ﮵ ہ ࣤ ﮲ ﮹ ﮵ ﮹ ﮴ ﮹ ﮵ ﮲ ﮲ ﮲ ﮲
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﮳ ﮵ ﮲ ﮳ ﮲ ﮵ ﮴ ﮵ ﮴ ﮴ ﮲ ء ہ ﮵ ﮲ ﮵ ہ ﮲ ﮵ ﮴ ﮵ ﮹ ﮲ ﮳ ﮲ ࣤ ﮲ ﮹ ﮳ ہ ﮹

﮵ ﮴ ﮲ ﮶ ہ ﮲ ﮵ ﮵ ﮲ ﮴ ﮳ ﮴ ںکرر عمالاسر کا ںسلو درہر ےلر کے ےرکھر راررفر یدص یٰک ھوںہار﮴
﮴ ﮶ ﮲ ﮳ ﮹ ࣤ ﮲ ﮲ ﮵ ﮲ ﮴ ﮳ ﮴ ﮲ ﮹ • ہے۔ادکسدککسدکولددکیںااددکصاوادہدرہںدکوھوںہادےداد 

ں۔ہدیدددعموەکاےہودلداددرادکومدادددںدردراہداورہےیدکسھںدلددکسد•
• ہے۔ادددمددںمدےرکھدوطمحەاوردمدصحںم،ددکوھوںہادکےںاعمالاسدکاںسلو 

﮵ ﮴ ﮵ ﮴ ﮲ ﮲ ﮲ ﮵ ﮶ ﮳ ﮵ ہ ﮵ ﮴ ہ ﮹ ﮳ ﮶ ﮲
﮴ ﮵ ﮵ ﮲ ﮲ ﮲ ﮲ ﮴ ﮲ ﮴ ﮹ ࣤ ﮴ ﮲ ﮶

﮵ ﮴ ﮴ ﮵ ﮲ ں؟ہر یٰسکر مل سے کہاں معلومان دررم ھےمد﮳
؛4YTT :-09316-6582 ؛4-16-0067338: ںددک کال کو ںکسکد ھلدہد ودوردد
www.toronto.ca/health ںددک ہدطملا ںساد ںود ہماری اد
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