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﮵ ﮲ ﮴ ﮲ ںرکھد صاو ھہاد ےداد﮹
ں۔ہد ےسکد لھدد اور ںہد ےسکد ہو ودمود رد ھوںہاد مدرادد •
ہے۔ اسکد لاھدد کو مدرادد اکددھدد اور اسدکھاد کر رکھ ھہاد رد ہمد•
ں۔ہد ےسکد ہو لداد ںمد سمد کے ںا مدرادد ود ںہد ےھودد سے ھوںہاد ےدد﮲کࣤ کو ہمد اد اکد کھوں،دا یداد ںا رکࣤا •
۔(-90%07 کم را کم )ںکرد صاو سے رراددددسد ددہد یدمد رد الکحل اد یادد اور ںصاد کو ھوںہاد ےداد •
ں۔ہد ےددد مدد ںمد ےروکد کو ولاھدد کے مدرادد ھہاد صاو •

ںرکھد اصلہو سے دوسروں اور ںھکدد کو ہمد رد ےدا کدھدح اد سیکھاد
ں۔لد ھکد سے وسد کو اکد اور ہمد ےداد ود ںکرد صاو اکد اد ںکددھدد ں،سدکھاد ںا ںد •
ں۔کددھدد اد ںسدکھاد ںمد یکہد اد صےد ریاود کے ںدسدا یداد ےادحد کے ھوںہاد ود ہے، ںہدد وسد اسد کے ںا رکࣤا •
۔(-90%07 کم را کم )ںکرد صاو سے رراددددسد ددہد یدمد رد الکحل اد یادد اور ںصاد کو ھوںہاد ےداد •
ں۔دد کدھدد ںمد رےحک کو روسد دہس عمالاسد •
ں۔رکھد اصلہو( ادہدر سے ںو 6 / ردمد 2 )سے وںکلو ود ہو رہی ا کدھدد/سیکھاد کو ںا رکࣤا •

ںرہد رد رھࣤک ود﮴ ہوں ماردد ںا ںح
ں۔کرد مدد ںمد ےروکد کو ولاھدد کے مدرادد کر رہ رد رھکࣤ ود ہوں ماردد ںا ںد •
ہو۔ ہد ارحد ددرم کو ںا اور ہوں رہے کر محسوس رہدد ںا ںد ںددا سواد ںد رد اسکول اد کام •

ںکردورعردےدہددماسک     
ں۔دہدد ماسک ود ںہد ودمود اسد کے صحس ماردد کسی اد ںہد ماردد ںا رکࣤا •
کی کام ھر،ک کے ںسہداکد یمدد لطود ال،دہسد المد ہو، روریص ادہدد اسے ہاںد ںدہدد ماسک رد ہوںکد سیاد •

ہوں۔ اصول یادد سے والےد کے ماسک کے ںد ںد﮵ہکࣤد﮳ ار کیکارود سیاد اد ںد﮵ہکࣤد﮳
ہو۔ صاود ںرو و مدا کی ہوا ہاںد ںکرد ورع رد ےدہدد ماسک رد ہوںکد ددد اور ومحرہد سےاد •

ںکرد ںحدمد ںد﮵ہࣤکح﮳ دار ہوا ھیحا
ں۔ہد ےلدھدد سے یسادا ادہدر مدرادد ود ںہد ےہود رد ہوںکد ومحرہد اور ددد کلو ںد •
ںممک ہاںد ردد ں،داددد رہدد کو ںرو و مدا کی ہوا ںمد ہوںکد ددد کر کھول اںکدرکھ اور سے عمالاسد کے کھوںدد •

ں۔اردرک ںوو ںمد ہوںکد دار ہوا ھیہو اد

ںکرد اکد سے مدرادح اور صاو کو سطحوں والی ےادح یھودح ادہدر
،رلددہد کے ےردروا المد ں،کرد مدد ںمد ےروکد ولاھدد کا مدرادد کے کر صاو ںہداد ں،ہد ےھودد ارہاد ںا کو وںردد ںد •

۔رحسود ںلاد اور ررولدکد موںرد ،رودو
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