
ت ش ت هادسن
ویسج
سسش
ن ش ب ی ش ت ن ن ن ن ی ت ت دودس می ها کروبمج ارسجاد را عماد رمجد های نسد

ت ندجکج سجح را ها نسد مدب هد و د،جدرد ونصادب
دمالجد هم هد هجادد 15

تدجکج یکسدا با ادب دجکج کسح کاملاً را ها نسد

ی ن ی ن

ی ن ش ب آ ب آ
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ی ب ت ث ن ت ث گ ن ت ت ث پ ن ن ن ی ن
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ن ث ت ن ن ث ت ن ن ن ب ن ی ن ن ت
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کججد نریجمتد صادون و اب دا دسن کججده صدععودی مادع دا را حود های دسنت
.هسججد کاررردی رسجار رجسج، دسجرس در صاروب
 و اج که مواوعی در دسج کججده صدععوری مواد• 
.کججد اسجعاده صاروب
 و اج ار عدا، ساری اماده ار وجل را هسججد الوده و کججف وصوح ره ها دسج ووجی• 

:ها دسج کردن دمدر درای صروری مواوعت
.رججی نب
تجنورگک را سروه عطسه، ار رس •
.روسک رعورص را روالج ار اسجعاده ار رس •
کردب
 سرو ردب
، دسج ساری، اماده ار رعد و وجل •

.عدا حوردب
 و
.دهاب
 را رججی حسم، را دسج رماس ار رعد و وجل •

.رجمار ورد ار مراوجج ار رعد و وجل •
.رحم و ررردکی ره رسجدکی را رارسماب
 ار رعد و وجل •
مارجد )عمومی اماکب
 در ماسررر سطوح لمس ار رس •

(.در های رهدسجکج و سورهااسار عمومی،  ملورعلح وسارل

 نهادس سسجسوی صحجح دحوهن
.رررجد صاروب
 و دکجج حجس مرگک اج را را ها دسج1.
.رمالجد هم هر رارجه 15 مدج ره را ها راحب
 ررر و ارکسجاب
 لای ها، سسج ها، دسج رسج حمله ار دسج های وسمج رمام2.
.کججد ارکسی حاری اج سجر ررر را ها دسج3.
.کججد حسک کاملاً را ها دسج4.

دسن کججده صدععودی مادع ار اسجعاده دحوهن
.راسد الکل درصد 90 ار 70 حاوی که دکجج ارجح
اج دسجی کججده صدععوری مارع •
•
.رجاسد الوده و کججف اسکارا هارجاب
 دسج که سورد مطمجب
ارکسجاب
، رجب
 ارکسجاب
، روک روی را اب
 سجس رررررد، حود دسج کف روی دهکجج صدععوری ماده ار رمجار رار دو ار رک ارداره ره•

.رمالجد سسج ارکسجاب
 و ها دسج رسج  ب
ها،راح ررر
.سورد حسک کاملاً را رمالجد هم هر رارجه 15 مدج ره حداول را ها دسج•
.کججد می اسجعاده درسجی ره کججده یصدععور ماده ار سورد مطمجب
 را راسجد داسجه رطارج حردسال کودکاب
 اسجعاده رر •

کججد اسجعاده دسن لوسجون ار ها دسن دوسن سلاًمن حعط درایب
.سود روسج حسکی راعج روارد می ها دسج مکرر سسجسوی•
. میکججد رار را ها مجکروج ورود راه ها ررک ارب
 و رح
ورد ررک اسج ممکب
 حسک روسج•
. میکجد کمک سما  دسجهای ماردب
  جسدهمح
اوط و سالم رم،ر ره لوسجوب
 ار اسجعاده•

کرد؟ مراحعه  میدوان کحا ده دجسجر اطلاًعاب درداون درایب
؛4YTT :-09316-42; 658-16-0067338: یدرریجکگبررماسion onnecto Health Contor Tرا
 دردب
 کججد.www.toronto.ca/health ما سارج وج ار را
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