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مبرارد ھہار صاف﮲
ںہب ےروکب کو ولاھبر کے

﮵ ﮲ ﮲ ﮹ ﮲ ﮳ ﮹ ﮵ ﮲ ء ہ ﮵ ﮲ ﮵ ہ ﮲ ﮵ ﮴ ﮲ ںکرر صاࢻ سے یارر اور ںصار ھرر ار رراررررسر درہر کو ھوںہار ےرار﮹
﮵ ﮴ ࣤ ﮴ ﮳ ﮲ ﮲ ء ہ ﮵ ﮲ ﮵ ہ ﮲ ﮵ ﮵ ﮴ ﮳ ﮵ ﮴ ﮲ ﮹ ﮲ ﮳ ں۔ہد ےہود مدکارا ہںد ررداددددسد ددہد ںمد صورں کی یادددسد عدم کی یادد اور ںصاد •

ں﮵۔ددک عمالاسد کا یادد اور ںصاد لدو سے ےددک اردد اکھاد اد ںمد صورں کی ےہود ےدد﮲کࣤ دد طور حصوا ھہاد• ﮴ ﮲ ﮹ ﮲ ﮳ ﮳ ﮴ ﮲ ﮵ ﮴ ﮲ ﮵ ﮵ ﮴ ﮲ ﮹ ﮲ ﮴

﮴ ﮴ ﮲ ﮲ :اںاوࢼ عام کے ےکرد صاࢻ ھہاد﮴

عد۔د کے ےددک صاو اکد اد ے،دسکھاد ے،کددھدح•
عد۔د کے ےددک لدددد ددادد اد ےددک عمالاسد روم واس•
ہلےد سے ےکھاد اور ےددک سدد ے،ھودح اسے ے،ددک اردد اکھاد•

ں۔مد عدد اور
ں۔مد عدد اور ہلےد سے ےھودح کو ہمد اد اکد کھوں،دا•

ں۔مد عدد اور ہلےد سے ےددک ںسہداکد کی ددو ماردد یسک•
ں۔مد عدد اور ہلےد سے ےددک حعلا کا محر اد کں یسک•
والی ےہود عمالاسد سے ںدکد دد اماںمہ عوامی•

س،دلہ اں،سوارد عام ،المد )عدد کے ےھودح کو وںطحس
۔(لدددہد کے ےردروا

﮴ ﮵ ﮲ کار ہرطرر کا ےدھور ھہار﮴
﮵ ﮴ ﮲ ﮳ ﮵ ﮴ ﮲ ﮹ ں۔ددک عمالاسد کا ںصاد اور ںددک الد﮵کࣤ کو ھوںہاد سے یادد مدک1ࣤ.

کاد کو ھوںہاد کد دکدسد 15 ںسمد حصوں لےحد کے وںدحاد اور ہکࣤح﮳ کی ںادرمد کے وںلدکاد ھوں،ودکاد حصوں، ھلےحد کے ھوںہاد2. 
ں۔ددکر ھساد

ں۔ددھود دک رکھ ےحدد کے یادد ےہود ےہدد کو ھوںہاد3.

ں۔ددک کسح حدط ھیحا کو ھوںہاد4.
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﮵ ﮶ ﮲ ﮹ ﮴

﮴ ﮵ ﮴ ﮲ ء ہ ﮵ ﮲ ﮵ ہ ﮲ کار ہرطرر کا عمالاسر کے رراررررسر درہر﮵
﮵ ﮳ ﮲ ﮴ ﮲ ﮲ ء ہ ﮵ ﮲ ﮵ ہ ﮲ ﮵ ں۔ددک اںحداد کا رداددددسد ددہد حامل کے لحالک 0-90%7 •

ہوں۔ ہد ےدد﮲کࣤ دد طور حصوا ھہاد کہ ںداددد یددہد ہد•
کے وںدحاد ،ںادرمد کے وںلدکاد ،دد وروںد کی وںلدکاد یداد اسے دھد ں،الدد مںد دو سے کاد کے رداددددسد ددہد دد لیھدہد یداد•

ں۔ملد حدط ھیحا ںادرمد کے ھوںودکاد اور ھےحدد کے ھوںہاد ے،حدد
ں۔دادح ہو ہد کسح ہد کہ کد ںح ں﮵دہدکࣤر ھساد کاد کد دکدسد 15 کم را کم کو ھوںہاد•
سکے۔ اح ااددد یددہد کو عمالاسد درسں کے رداددددسد ددہد اکہد ےاہدح یادح کی یاددکد کی وںحد ےھودح•
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﮳ ﮵ ﮲ ﮳ ﮲ ﮵ ﮴ ﮵ ﮴ ﮴ ﮲ ء ہ ﮵ ﮲ ﮵ ہ ﮲ ﮵ ﮴ ﮵ ﮹ ﮲ ﮳ ﮲ ࣤ ﮲ ﮹ ﮳ ہ ﮹

﮵ ﮴ ﮲ ﮶ ہ ﮲ ﮵ ﮵ ﮲ ﮴ ﮳ ﮴ ںکرر عمالاسر کا ںسلو درہر ےلر کے ےرکھر راررࢼر صحی کی ھوںہار﮴
﮴ ﮶ ﮲ ﮳ ﮹ ࣤ ﮲ ﮲ ﮵ ﮲ ﮴ ﮳ ﮴ ﮲ ﮹ • ہے۔اسکددککسحکولدحکیںااددکصاوادہدرہںدکوھوںہادےداد 

ں۔ہدیدددعمووکاےہودلحدادرادکومداددحںدردراہداورہےیسکدھںدلدحکسح•
• ہے۔ادددمددںمدےرکھدوطہحماوردمدںحصم،ددکوھوںہادکےںاعمالاسدکاںسلو 
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