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균이 퍼지는 것을 막읍시다: 손을 깨끗이 합시다 
 

손을 깨끗이 하는 것이 왜 중요합니까? 

손이 균을 옮기고 퍼뜨립니다. 씻지않은 손으로 눈이나 코, 입을 만지면 균이 몸 안으로 들어오도록 할 수 

있습니다. 손에 대고 재채기나 기침을 하고 그 손으로 다른 사람과 접촉하거나 문 손잡이, 전동차 안의 기둥, 

전화 같은 물건을 잡으면 균을 퍼뜨릴 수 있습니다. 손에 균을 묻힌 사람이 손을 씻지 않고 자신의 눈이나 코, 

입을 만지면 병에 걸릴 수 있습니다.    
 
언제 반드시 비누와 물을 사용하여 손을 씻어야 합니까? 

 

후: 전후: 

• 재채기, 기침, 코를 풀고 

• 화장실을 사용하고 

• 쓰레기를 다루고 

• 기저귀를  다루고 

• 날 음식을 다루고 

• 음식 조리를 하거나 식사를 하고 

• 상처를 만지고 

• 눈이나 코, 입을 만지고 

 

눈에 뜨일 정도로 손이 더러울 때는 항상 손을 씻으십시오. 

 

비누와 물로 손을 씻는 가장 좋은 방법은 무엇입니까? 

양 손을 따뜻한 물로 적시고 비누칠을 합니다. 

15 초 동안 양 손을 힘껏 비벼댑니다. 

손등, 손가락 사이, 손톱 밑을 포함하여 손 전체를 북북 문질러 닦습니다.  

씻은 손은 잘 헹군 후 수건이나 바람말리개로 손을 말립니다 (공중 화장실에서는 일회용 수건을 사용하십시오) 

필요한 경우 수건을 사용하여 수도 꼭지를 잠구십시오.  
 
비누와 물 대신에 손 소독제는 언제 사용합니까? 

비누와 물이 없을 때 손 소독제는 매우 유용합니다. 눈에 뜨일 정도로 손이 더럽지 않을 때는, 젤이나 세척수 

형태로 된 알콜(최소 60 퍼센트) 손 소독제를 사용하여 균의 수를 줄일 수 있습니다. 손이 눈에 뜨일 정도로 

더러울 때는 비누와 물을 사용하십시오. 음식 조리를 하는 사람은 손 소독제보다는 꼭 비누와 물을 사용하여 

손을 씻어야 합니다.  
   
손 소독제는 어떻게 사용합니까? 

적어도 60%의 알콜이 들어있는 소독제를 고르십시오. 소량의 소독제를 사용하여 두 손을 함께 비벼대서 

손가락 끝, 손톱 밑을 포함하여 소독제가 손 전체에 고루 퍼지도록 합니다. 마를 때까지 두 손을 비빕니다. 
 
손 소독제가 아이들에게 안전합니까? 

안전합니다. 어린 아이들은 손 소독제를 올바르게 사용하도록 꼭 감독을 받아야 합니다. 함부로 사용하지 

못하도록 소독제는 반드시 어린 아이들의 손이 닿지 않는 곳에 보관해야 합니다. 

 

손을 씻고 나서 손 로션을 사용해야 합니까? 

그렇습니다. 손을 자주 씻으면, 특히 겨울에는 손이 건조해지기 쉽습니다. 손이 건조해지면 피부가 틀 수 있고 

균이 몸 안으로 들어오는 틈새가 생길 수 있습니다. 피부가 건조해지는 것을 막기 위해서는 로션이 포함된 

비누나 손 소독제를 사용하거나, 손을 씻은 후 로션(수용제가 좋습니다)을 바르십시오.  

 

자세한 안내를 받으려면 

토론토 보건 안내 전화 416-338-7600, 텔레타이프 전화 416-392-0658 을 사용하시거나, 저희 웹터 

www.toronto.ca/health 를 찾아 주십시오.                                                                                          
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